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ค ำน ำ 
 

เอกสารนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งความรู้ส าหรับเจ้าหน้าที่ ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
เจ้าหน้าที่ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ตลอดจนผู้สนใจเรื่องนิเวศวิทยาและ       
นิเวศเกษตรส าหรับเป็นความรู้พื้นฐานในการส่งเสริมและพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ผู้เขียนได้รวบรวม 
ประมวล และเรียบเรียง ความรู้เกี่ยวกับ ระบบนิเวศธรรมชาติ ระบบนิเวศเกษตร ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
รวมถึงความรู้เกี่ยวกับการเลือกชนิดพืชและชนิดพืชในระบบยั่งยืน มาไว้ในเอกสารนี้ โดยฉบับนี้เป็นฉบับ
ปรับปรุง ซึ่งมีการแก้ไขและเพ่ิมเติมเนื้อหาบางส่วนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหาสาระที่
น าเสนอในเอกสารนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่านในการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป ในโอกาสนี้ขอขอบคุณ
แหล่งความรู้ทุกแหล่งที่ผู้เขียนได้น าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ เรียบเรียง และส่งต่อให้ผู้อ่านน าไปใช้
ประโยชน์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  

 
อาทิตยา  พองพรหม 

กันยายน 2561 
 

(ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

2 

 

สำรบัญ 
 

 

ล ำดับที่  เรื่อง หน้ำ 
1 หลักกำรทำงนิเวศธรรมชำติ 3 
 1.1 ระบบนิเวศธรรมชาติ 3 
 1.2 น้ าและวัฏจักรของน้ า 8 
 1.3 หลักการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบนิเวศ 9 
 1.4 หลักการการบริการทางนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 13 
2 ระบบนิเวศเกษตร 20 
 2.1 หลักการระบบนิเวศเกษตร 20 
 2.2 ปัจจัยที่ก าหนดประเภทของระบบนิเวศเกษตร 20 
 2.3 ระดับชั้นของระบบนิเวศเกษตร 23 
 2.4 การประยุกต์ใช้หลักนิเวศธรรมชาติ 25 
3 หลักกำรและรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 32 
 3.1 ปัญหาของเกษตรกรรมเคมีเชิงเดี่ยว 32 
 3.2 หลักการเกษตรกรรมยั่งยืน 34 
 3.3 รูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 35 
4 พืชและสัตว์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 49 
 4.1 การปลูกพืชในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 49 
 4.2 การเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 55 
 บรรณำนุกรม 58 
 ภำคผนวก 61 
   



 

 

3 

 

 
 

 
1.1  ระบบนิเวศธรรมชำติ 

ระบบนิเวศธรรมชาติ (Ecosystem) เป็นหลักการพ้ืนฐานของนิ เวศเกษตร  ซึ่ ง โดยทั่วไป 
หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ หรือสิ่งแวดล้อม ในแหล่งที่อยู่อาศัยบริเวณพ้ืนที่
หนึ่ง ซึ่งในระบบนิเวศนั้นจะมีความสัมพันธ์อยู่ 2 ลักษณะหลัก ๆ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต โดยสรรพสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวนั้น จะมีหน้าที่ต่างกัน
และมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ที่ส าคัญคือ มีการถ่ายทอดพลังงาน และสารอาหารในบริเวณนั้น ๆ 
สู่สิ่งแวดล้อม โดยโครงสร้างของระบบนิเวศจะถูกก าหนดโดยชนิด ปริมาณ และการกระจายตัวของสิ่งมีชีวิต
ที่อาศัยอยู่ในระบบนั้น จากความหมายดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่าโครงสร้างของระบบนิเวศจะประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ  

1) สิ่งไม่มีชีวิต (Abiotic Component) ได้แก่ อนินทรียสาร เช่น คาร์บอน ไนโตรเจน น้ า และ
ออกซิเจน เป็นต้น อินทรียสาร เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และฮิวมัส เป็นต้น และสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น แสง อุณหภูมิ ความเป็นกรดเป็นด่าง ความเค็มและความชื้น เป็นต้น 

2) สิ่งมีชีวิต (Biotic Component) แบ่งออกได้เป็น 
2.1) ผู้ผลิต (Producer) คือ กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่สามารถน าเอาพลังงานจากแสงอาทิตย์มา

สังเคราะห์อาหารขึ้นได้เอง (การสังเคราะห์แสง) จากแร่ธาตุและสารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ พืชสีเขียว 
แพลงค์ตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด  

2.2) ผู้บริโภค (Consumer) คือ สิ่งมีชีวิตที่ได้รับอาหารจากการกินสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อีก 
ทอดหนึ่ง แบ่งได้เป็น กลุ่มที่กินพืชเป็นอาหาร กลุ่มที่กินสัตว์เป็นอาหาร และกลุ่มที่กินทั้งพืชและสัตว์เป็น
อาหาร สิ่งมีชีวิตในกลุ่มนี้ คือ สัตว์ต่าง ๆ รวมทั้ง มนุษย์ 

2.3) ผู้ย่อยสลาย (Decomposer) เป็นพวกไม่สามารถสร้างอาหารได้ แต่จะกินอาหารโดย
การผลิตเอนไซน์ออกมาย่อยสิ่งที่มีชีวิตอ่ืนที่ตายแล้ว ให้เป็นธาตุอาหาร ในรูปของโมเลกุลเล็ก ๆ แล้วจึงดูด
ซึมไปใช้เป็นสารอาหารบางส่วน ส่วนที่เหลือปลดปล่อยออกไปสู่ระบบนิเวศ ซึ่งผู้ผลิตจะสามารถเอาไปใช้
ต่อไป จึงนับว่าผู้ย่อยสลายเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้สารอาหารสามารถหมุนเวียนเป็นวัฏจักรได้ กลุ่มนี้ คือ 
พวกแบคทีเรีย และเชื้อราต่าง ๆ (นิวัติ เรืองพานิช, 2541 และชนวน รัตนวราหะ, 2536) 

จะเห็นได้ว่า โครงสร้างของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศทั่วไป จะประกอบด้วย 3 กลุ่มใหญ่ ซึ่งต่างก็มี
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่แวดล้อมด้วย ดังสรุปในภาพที่ 1.1 

สิ่งมีชีวิตในแต่ละระบบนิเวศดังกล่าวข้างต้น จะด ารงอยู่ได้ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งกับ
สิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มสารอนินทรีย์ เช่น แร่ธาตุต่าง  ๆ ที่เป็นอาหารหลักของกลุ่มผู้ผลิต และ
สารอินทรีย์ที่เป็นอาหารหลักของกลุ่มผู้บริโภคและผู้ย่อยสลาย และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หรือ       
ที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตที่ต้องอยู่ในในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น  

 แสงสว่ำง  มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต (แสงจากดวงอาทิตย์) เช่น คุณภาพแสงมี
ผลต่อการงอกของเมล็ด ช่วงแสงมีผลต่อการเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์ของพืชหลายชนิด    
ความเข้มแสงมีผลต่อการสังเคราะห์แสง 

หลักกำรทำงนิเวศธรรมชำติ 1 
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 น  ำ และควำมชื น  ระบบนิเวศที่มีความชื้นมากมักจะมีพืช และสัตว์อาศัยอย่างหนาแน่นท าให้มี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กันเพ่ือถ่ายทอด หรือส่งต่อธาตุอาหาร และพลังงานให้แก่กันได้มากข้ึน 

 อุณหภูมิ  เนื่องจากอุณภูมิมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของออกซิเจนในน้ า จึงเป็นปัจจัยก าหนดชนิด
ของพืชและสัตว์ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปพรรณสัณฐาน และสรีระวิทยาของสิ่งมีชีวิต    
การอพยพของสัตว์ การแพร่กระจายของพืชและสัตว์ในพ้ืนที่ต่าง ๆ  เป็นต้น  

 ดิน เป็นที่รวมของธาตุอาหารต่าง ๆ เช่น แคลเซียม ไนเตรท ฟอสฟอรัส และเป็นแหล่งปุ๋ย
ธรรมชาติ โดยเมื่อสิ่งมีชีวิตตายลงก็จะถูกย่อยสลายกลายเป็นฮิวมัส เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์แก่ดิน 
ดินที่มีลักษณะความสมบูรณ์หรือมีธาตุอาหารแตกต่างกันย่อมมีผลต่อพืช และสัตว์ที่อาศัยอยู่บน
ดินนั้น ทั้งในแง่ของชนิด จ านวน  การแพร่กระจาย และการเจริญเติบโต   

 ควำมเป็นกรดเป็นด่ำง มีความส าคัญต่อกระบวนการหายใจและระบบการท างานของเอนไซม์ 
ภายในร่างกาย  และมีส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชด้วยโดยเฉพาะความเป็นกรดเป็นด่างในดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1.1 โครงสร้างและองค์ประกอบของระบบนิเวศ 

 
สิ่งส าคัญของระบบนิเวศอีกประการหนึ่ง คือ ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยต่าง  ๆ ในระบบ

ทั้งเชิงบวก คือ การเกื้อกูลสนับสนุนกัน และเชิงลบที่ส่งผลต่อการด ารงอยู่ของอีกองค์ประกอบหนึ่ง เช่น 
การแย่งชิงกันระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดกันเนื่องจากมีความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน
เหมือนกันแต่มีจ านวนจ ากัด หรือมีไม่เพียงพอที่จะท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้เป็นปกติ  เช่น  การแย่งชิงน้ า  
อาหาร แสงสว่าง ที่อยู่อาศัย เช่น การที่พืชสองชนิดขึ้นอยู่ใกล้เคียงกันจะแก่งแย่งกันครอบครองพ้ืนที่ท าให้
ทั้งสองฝ่ายไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควรบางครั้งฝ่ายที่อ่อนแอกว่าจะตายไป  

นอกจากนี้ ยังมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่สิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เป็นอาหารมีผลต่อ     
การควบคุมจ านวนของสัตว์ในแต่ละระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดความสมดุล ระบบนิเวศที่ขาดความสมดุลในเรื่อง
การกินซึ่งกันและกันมีผลท าให้เกิดปัญหา เช่น  ไร่ข้าวโพดมีตั๊กแตนมากิน และท าลายข้าวโพดเสียหาย    
ถ้าไม่มีสัตว์อ่ืนมากินตั๊กแตน ก็จะท าให้ตั๊กแตนแพร่พันธุ์ได้รวดเร็ว เกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ  โดยผลของ

ความสัมพันธ์ 

ระบบนิเวศ 

ความสัมพันธก์ับระบบอื่น ๆ ความสัมพันธก์ับระบบอื่น ๆ 

สิ่งไม่มีชีวิต: 
(1) อนินทรียสาร: แร่ธาตุต่าง ๆ คาร์บอน  
คาร์บอนไดออกไซด์ ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน 
น้ า  ออกซิเจน  ฯลฯ 
(2) อินทรียสาร: คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน ฮิวมัส ฯลฯ 
(3) สภาพแวดล้อม: ดิน แสง อุณหภูมิ 
อากาศ ความชื้น ความเป็นกรดด่าง ฯลฯ    

สิ่งมีชีวิต: 
(1) ผู้ผลิต: สิ่งมีชีวิตที่มีรงควัตถุสีเขียว 
(คลอโรฟิลล์) สามารถสร้างอาหารเองได้  
(2) ผู้บริโภค: สร้างอาหารเองไม่ได้ ได้แก่ 
คนและสัตว์ต่าง ๆ 
(3) ผู้ย่อยสลาย: สร้างอาหารเองไม่ได้ จะ
ได้อาหารโดยการยอ่ยสลายซากของ
สิ่งมีชีวิต ได้แก่ จุลินทรีย์ตา่ง ๆ  
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การปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยดังกล่าว ท าให้เกิดผลผลิตและส่งผลผลิตที่เกิดขึ้นไปแลกเปลี่ยนกับ
ระบบนิเวศอ่ืน ขณะเดียวกันก็มีการน าปัจจัยต่าง ๆ ที่ใช้เป็นวัตถุดิบจากระบบอ่ืนมาเป็นปัจจัยการผลิตของ
ระบบด้วย กล่าวคือ ระบบนิเวศยังมีปฏิสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนทรัพยากรกับระบบอ่ืนในด้านปัจจัยต่าง ๆ 
ที่จ าเป็นด้วย เพ่ือการคงอยู่ของแต่ละองค์ประกอบย่อยในระบบนั้นและการคงอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล     
ของของระบบนิเวศโดยรวม  

ปัจจัยส าคัญท่ีเป็นตัวก าหนดสภาพของระบบนิเวศธรรมชาติ ในแต่ละพ้ืนที่นั้นโดยทั่วไปมี 4 ปัจจัย
หลัก คือ (1) ความหลากหลายของชนิดพืชและสัตว์ ซึ่งขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของระบบนิเวศนั้นด้วย (2) 
ความซับซ้อนของระบบ (ระบบที่มีสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายจะมีความซับซ้อนมากกว่าระบบที่มีสิ่งมีชีวิตน้อย
กว่า) (3) การมีปฏิสัมพันธ์ในระบบ ซึ่งมีทั้งความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลกัน เช่น ผึ้งช่วยผสมเกสรให้พืช พืช
ตระกูลถั่วตรึงไนโตรเจนให้พืชชนิดอ่ืน อินทรีย์วัตถุจากใบของพืชยืนต้นชนิดหนึ่งเป็นอาหารให้กับพืชอีก
ชนิดหนึ่ง ฯลฯ และความสัมพันธ์ขัดแย้งกัน เช่น สัตว์กินพืช สัตว์ใหญ่กินสัตว์เล็ก แมลงกินพืช การแย่งธาตุ
อาหารและน้ าของพืช การแย่งแสงแดดของพืช ฯลฯ และ (4) การคัดเลือกโดยธรรมชาติ กล่าวคือ พืช หรือ
สัตว์ที่มีการปรับตัวจนถูกคัดเลือกโดยธรรมชาติให้สามารถด ารงอยู่ในระบบนิเวศใดก็จะมีความเหมาะสมใน
นิเวศนั้น ๆ กลไกในการคัดเลือก คือการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ความหนาแน่นของ
ประชากร และกลไกทางพันธุกรรมย้อนกลับ (ชนวน รัตนวราหะ, 2536) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที่ 1.2 ปัจจัยก าหนดสภาพของระบบนิเวศ 
 

ควำมหลำกหลำยของพืช 
สัตว์ สิ่งมีชีวิต 

ควำมซับซ้อนของระบบ 
กำรมีปฎิสัมพันธ์ในระบบ 

(+/-) 
ปัจจัยก ำหนดสภำพ

ของระบบนิเวศ 

กำรคัดเลือกโดยธรรมชำติ
ตำมภูมินิเวศ 
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ที่มำ: ดัดแปลงจาก ชนวน  รัตนวราหะ (2536) อ้างถึงในอาทิตยา พองพรหม และคณะ (2560ก) 
ภำพที่ 1.3 ภาพจ าลองความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อม และการหมุนเวียนของธาตุ บางส่วนในระบบนิเวศธรรมชาติ 
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จากภาพที่ 1.3 จะเห็นได้ว่า สิ่งมีชีวิตไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยล าพัง ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ที่ประสานสัมพันธ์กันเพ่ือให้เกิดความสมดุล เริ่มจาก
กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช ท าให้เกิดสารประกอบของคาร์บอนซึ่งเป็นสารที่ท าให้สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย
ด ารงอยู่ ได้ ทั้งนี้  พลังงานที่ใช้ในระบบนิเวศส่วนใหญ่จะได้รับมาจากดวงอาทิตย์ โดยพืชน ามาใช้ใน            
การสังเคราะห์แสงแล้วสะสมไว้ในอาหารที่สร้างขึ้น จากนั้นจะถูกถ่ายทอดไปสู่ผู้บริโภคตามล าดับขั้นการบริโภค
และถูกถ่ายทอดเข้าสู่ผู้ย่อยสลาย ส าหรับการหมุนเวียนของธาตุอาหารในระบบนิเวศ จะอยู่ในลักษณะของ   
วัฏจักร (Cycle) กล่าวคือ เมื่อผู้ผลิตได้รับธาตุอาหารจากดินและน้ า ไปใช้ในการสังเคราะห์แสง ผู้บริโภคได้รับ
แร่ธาตุโดยการบริโภคต่อกันไปตามล าดับ เมื่อผู้ผลิตผู้บริโภคตาย ผู้สลายสาร (จุลินทรีย์ต่าง ๆ) จะย่อยสลาย 
และธาตุอาหารจะถูกปล่อยออกมาเวียนกลับไปให้ผู้ผลิตน าไปใช้ หมุนเวียนเป็นวัฏจักร ซึ่งการหมุนเวียนของ  
แร่ธาตุดังกล่าวนั้น นับว่าเป็นหัวใจส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ระบบนิเวศสามารถคงอยู่ได้ การหมุนเวียนของ
ธาตุอาหาร เกิดขึ้นจากการท างานร่วมกันระหว่างกระบวนการทางชีวภาพ กระบวนการทางกายภาพ และ
กระบวนการทางเคม ีที่เกิดขึ้นทั้งในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ท าให้แร่ธาตุเกิดการหมุนเวียนอยู่ในระบบนิเวศได้ 
(นิวัติ เรืองพานิช, 2541 และชนวน รัตนวราหะ, 2536) 
 
1.2  น  ำและวัฏจักรของน  ำ 

น้ าเป็นสิ่งที่มีอยู่ ในธรรมชาติสามารถเปลี่ยนแปลงสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว และไอน้ า           
การหมุนเวียนนี้ เรียกว่า วัฏจักรของน  ำ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                   ที่มำ: ดัดแปลงจาก https://pmm.nasa.gov/education/water-cycle 

ภำพที่ 1.4 วัฏจักรของน้ าในระบบนิเวศ 
 

วัฎจักรของน้ าเริ่มที่น้ าจากทะเลและแหล่งน้ าต่าง ๆ เมื่อได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์จะ
ระเหยกลายเป็นไอลอยขึ้นสู่บรรยากาศจับตัวกันเป็นก้อนเมฆ เมื่อถูกลมพัดพาไปกระทบความเย็นจะกลายเป็น

 

  การควบแน่นจับตัวเป็นก้อนเมฆ 

น้ าจากมหาสมุทร แหล่งน้ า
ต่างๆ ระเหยสู่บรรยากาศ 

น้ าบางส่วนไหลลงไปเก็บใน
ชั้นใต้ดิน 

น้ าบางส่วนไหลไปตามหน้าดิน 

หยาดน้ าฟ า ตกลงเป็นฝน/หิมะ 
ลูกเห็บ/น้ าค้าง 

ต้นไม้สกัด/ดูดซับน  ำ 

พืชคายน้ าขึ้นสู่บรรยากาศ 

น้ าไหลสู่แม่น้ า ล าคลอง มหาสมุทร 
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ฝนตกสู่ พ้ืนดิน น้ าฝนที่ตกลงมานี้ส่วนหนึ่งจะถูกต้นไม้ดูดซับสกัดกั้นไว้และส่วนหนึ่งจะระเหยกลับสู่ชั้น
บรรยากาศ ส่วนหนึ่งจะค่อย ๆ ไหลลงสู่พ้ืนดิน และส่วนที่เหลือจะไหลไปตามพ้ืนดินลงสู่ล าห้วย ล าธาร หนอง 
คลอง บึง บ่อน้ าต่าง ๆ น้ าที่ถูกดินดูดซับไว้บางส่วนจะระเหยไป และบางส่วนจะสะสมไว้เป็นความชื้นในดิน ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อการเติบโตของพืช เมื่อพืชดูดน้ าไปใช้จะสูญเสียน้ าไปในกระบวนการคายน้ า  และน้ าส่วนที่
เหลือจะไหลลงไปเป็นน้ าใต้ดินและค่อย ๆ ระบายออกสู่ล าธาร แม่น้ า ทะเล และมหาสมุทร และกลับระเหย
เป็นไอ หมุนเวียนต่อไปเรื่อย ๆ น้ าที่ปรากฏอยู่ในบรรยากาศจะอยู่ในรูปแบบต่างๆ กัน 3 รูปแบบ คือ ไอน้ า 
กลุ่มก้อนเมฆ ซึ่งเป็นกลุ่มของไอน้ าที่จับรวมตัวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กต่าง ๆ ในบรรยากาศ และหยาดน้ าฟ า 
(Precipitated) ในรูปของฝน หิมะ ลูกเห็บ และน้ าค้าง เป็นต้น   

หากพิจารณาจากภาพที่ 1.4 วัฏจักรของน้ าอาจแบ่งออกได้ 2 แบบหลัก คือ วัฏจักรแบบสั น เป็น   
วัฏจักรที่ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมโดยเริ่มจากพ้ืนน้ าและพ้ืนดินระเหย กลายเป็นไอลอยขึ้นไปในบรรยากาศ
แล้วกลั่นตัวกลายเป็นน้ าฝนตกลงมาหมุนเวียนกลับสู่พ้ืนดินและพ้ืนน้ าต่อไป และวัฏจักรยำว เป็นวัฏจักรที่
เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากน้ าในบริเวณที่เป็นพ้ืนดินและพ้ืนน้ า น้ าที่ได้ เกิดจาก     
การคายน้ าของพืช น้ าจากร่างกายของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ เมื่อสิ่งมีชีวิตตายลง น้ าในร่างกายจะระเหย
กลายเป็นไอ ลอยตัวอยู่ในบรรยากาศแล้วกลั่นตัวเป็นหยดน้ าตกลงมาเป็นฝน หมุนเวียนกลับคืนสู่พ้ืนน้ าพ้ืนดิน
และสิ่งมีชีวิตหมุนเวียนเป็นวัฏจักรอย่างต่อเนื่อง 

น้ ามีความส าคัญต่อระบบนิเวศและต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งน้ าเป็นส่วนส าคัญใน
กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชซึ่งเป็นผู้ผลิตขั้นแรกทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม บทบาทของน้ าที่มีต่อพืช
สรุปไดด้ังนี้   

 เป็นองค์ประกอบหลักของเซลล์  
 เป็นตัวท าละลายท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของก๊าซและธาตุอาหาร 
 เป็นตัวท าปฏิกิริยาในกระบวนการที่ส าคัญของต้นไม้ เช่น กระบวนการสังเคราะห์แสง และ

กระบวนการย่อยสลายสารอาหาร  
 เป็นตัวรักษาความเต่งซึ่งมีความส าคัญต่อการเพ่ิมขนาด และการเติบโตของเซลล์ นอกจากนั้น 

ความเต่งยังมีความส าคัญต่อการเปิด - ปิดของปากใบด้วย  
 
1.3   หลักกำรหมุนเวียนธำตุอำหำรในระบบนิเวศ 

การหมุนเวียนธาตุ และสารอาหาร อาจแบ่งออกเป็น 2 วัฏจักรใหญ่ คือ วัฏจักรธาตุ และวัฏจักร
สารอาหาร หากกล่าวถึง วัฏจักรธาตุ (Biogeochemical Cycling) จะหมายถึงการหมุนเวียนของธาตุต่าง ๆ 
ระหว่างสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดล้อมรวมทั้ง ดิน น้ า และอากาศ ในระบบใหญ่ หรือภาพรวมของทุกระบบนิเวศ ซึ่ง
จะใช้เวลานานในมิติของเวลาทางธรณีวิทยา ส่วนวัฏจักรสารอาหาร (Nutrient Cycling) คือ การหมุนเวียน 
ถ่ายเทธาตุ และอาหารที่จ าเป็นส าหรับสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศหน่วยใดหน่วยหนึ่งที่มีขนาดเล็กในช่วงเวลาหนึ่ง
ในมิติของเวลาในทางนิเวศวิทยา และมีลักษณะเฉพาะของแต่ละระบบนิเวศ (สราวุธ คลอวุฒิมันตร์, ม .ป.ป.) 
ความรู้เกี่ยวกับวัฏจักรดังกล่าวจ าเป็นส าหรับการจัดการกับระบบนิเวศเกษตรซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการหมุนเวียนของสารอาหารมาจัดการการใช้ประโยชน์ที่ดินให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

วัฏจักรการหมุนเวียนธาตุและสารอาหาร มีรูปแบบหลักที่คล้ายกัน คือ การเคลื่อนย้าย การหยุด และ
การเปลี่ยนรูป ซึ่งกระบวนการทั้ง 3 จะเกิดช้าหรือเร็วนั้นขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสารแต่ละชนิด โดย         
การหมุนเวียนแบ่งเป็น 3 ลักษณะหลัก คือ (1) Hydrologic cycle คือ วัฏจักรของน้ า (2) Gaseous cycle 
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(Atmospheric cycle) คือ การหมุนเวียนธาตุที่มีแหล่งส ารองส่วนใหญ่อยู่ในบรรยากาศ และทะเล เช่น      
วัฏจักรคาร์บอน วัฏจักรออกซิเจน และวัฏจักรไนโตรเจน (3) Sedimentary cycle (Lithospheric cycle) คือ 
การหมุนเวียนธาตุที่มีแหล่งส ารองส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนดิน ในรูปของแข็ง เช่น วัฏจักรฟอสฟอรัส วัฏจักร
แคลเซียม และวัฏจักรซัลเฟอร์ ฯลฯ 

ส าหรับวัฏจักรสารอาหารในระบบนิเวศนั้น โดยทั่วไปเริ่มจากสารถูกน าเข้าไปในระบบ เช่น จากการ  
ผุพัง หรือการถูกลมและฝน พัดพาเข้ามาในระบบในรูปของฝุ่นและสารละลาย และการน าเข้ามาโดยสิ่งมีชีวิต 
เมื่อเข้าสู่ระบบแล้วพืชและสัตว์จะน าไปใช้ สะสมในชีวมวล จากนั้นขับออกมาเป็นของเสีย และเมื่อตายลงจะ
เป็นซากพืชซากสัตว์ มีผู้ย่อยสลายท าหน้าที่ย่อยเป็นแร่ธาตุกลับสู่ดิน และหมุนเวียนกลับไปที่พืชต่อไป ในที่นี้จะ
ขอยกตัวอย่างกระบวนการในการหมุนเวียนธาตุและสารอาหาร เพียง 3 ชนิด ซึ่งในระบบนิเวศเกษตร ถือเป็น
ปัจจัยส าคัญส าหรับการผลิต เพราะเป็นธาตุอาหารหลักของพืช1 ได้แก่ ไนโตรเจน (N)  ฟอสฟอรัส (P) และ
โปแตสเซียม (K) โดยอ้างอิงจากรายงานของ สราวุธ คลอวุฒิมันตร์ (ม.ป.ป.); ปัทมา วิตยากร แรมโป (ม.ป.ป.); 
Nair (1993) และนิวัติ เรืองพานิช (2541)  

 
1) วัฏจักรไนโตรเจน (Nitrogen Cycle) 

ไนโตรเจน (N) เป็นธาตุที่ส าคัญส าหรับชีวิตโดยเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของโปรตีน พิวรีน 
(Purine) และพีรีมิดีน (Pyrimidine) ในอากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน (N2) ประมาณ 78% โดยปริมาตร วัฏ
จักรของ N ในธรรมชาติ เริ่มจากพืชซึ่งเป็นผู้ผลิตในห่วงโซ่อาหารน าธาตุ N  ไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
จากนั้นส่งต่อไปในรูปของอาหารไปสู่ผู้บริโภค ซึ่งจะได้รับ N ต่อเป็นทอด ๆ ตามล าดับ เมื่อผู้ผลิต และผู้บริโภค
ขับถ่ายออกมา หรือตายลง ธาตุ N ในสิ่งขับถ่ายและซาก ก็จะถูกย่อยสลายกลับคืนออกมาสู่ดิน น้ า และบรรยากาศ  
วัฏจักรไนโตรเจนเป็นวัฏจักรที่ค่อนข้างซับซ้อน ประกอบขึ้นจากหลายขั้นตอนที่มีการเปลี่ยนแปลงสารรูปแบบ    
ต่าง ๆ โดยทั่วไปในหนึ่งวัฏจักรจะประกอบด้วย 4 กระบวนการ ที่ส าคัญ คือ การตรึงไนโตรเจน (Nitrogen 
Fixation)  (2) การสร้างแอมโมเนีย (Ammonification) (3) การสร้างไนเตรต (Nitrification) และ (4) การผัน
กลับของไนเตรต (Denitrification) การหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศธรรมชาติ สามารถสรุปเป็นภาพ
จ าลองได้ดังภาพที่ 1.5 

 
2) วัฏจักรฟอสฟอรัส (Phosphorus cycle) 

สารประกอบของฟอสฟอรัส (P) ในดินจะถูกพืชดูดน าไปใช้ ในการเจริญเติบโต ต่อจากนั้นสัตว์
กินพืชเป็นอาหาร จะน าสารประกอบฟอสฟอรัสไปสร้างโครงสร้างของกระดูก ทั้ งพืชและสัตว์ตายไปก็ย่อย
สลายกลายเป็นสารประกอบฟอสฟอรัสลงสู่ดิน พืชจะดูดฟอสฟอรัสได้น้อยถ้าดินมีความเป็นกรดสูง (โดยทั่วไป
ดินมีความเป็นกรดเบส 2.2-9.6) เพราะฟอสฟอรัสจะอยู่ในรูปของเหล็กฟอสเฟตหรืออลูมิเนียมฟอสเฟต ซึ่งเป็น
สารประกอบที่ไม่ละลายน้ า แต่ถ้าดินมีความเป็นเบสสูงพืชก็จะดูดฟอสฟอรัสได้น้อยเช่นเดียวกัน เพราะ
ฟอสฟอรัสอยู่ในรูปของแคลเซียมฟอสเฟตหรือแมกเนเซียมฟอสเฟต ซึ่งเป็นสารประกอบที่ละลายน้ าได้น้อย   
พืชน าไปใช้ได้ยาก ฟอสฟอรัส (P) ในดิน นั้น สามารถแบ่งเป็น 4 กลุ่ม (Categories) คล้ายกับธาตุ K คือ (1) P 
ที่ละลายอยู่ ในสารละลายดิน (2) P ที่ดูดยึดอยู่กับอนุภาคดิน (3) P ที่จับอยู่กับอินทรียวัตถุในดินและ          
(4) สารประกอบอนินทรีย์ P ซึ่งอยู่ในรูปที่พืชน าไปใช้ได้น้อย (ภาพท่ี 1.6) 

                                                 
1
 รายละเอียดเพิม่เติมในภาคผนวกที่ 2 
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ภำพที่ 1.5 การหมุนเวียนไนโตรเจน 
 

อย่างไรก็ตาม ฟอสฟอรัส (P) ที่อยู่ในสารละลายดินเท่านั้นที่พืชสามารถดูดใช้ได้ ส าหรับ P ที่ปรากฏ
อยู่ในดิน จะอยู่ในสารประกอบในรูปอินทรีย์ P (Organic P) และอนินทรีย์ P (Inorganic-P) ซึ่งอัตราส่วนของ 
P ทั้งสองรูปนี้จะมีความแตกต่างกันไปตามชนิดของดิน ส่วนการเปลี่ยนสภาพอินทรีย์ P ไปเป็นอนินทรีย์ P     
(P mineralization) มีส่วนส าคัญในการสร้างความสมดุลระหว่าง P adsorbed และ P ในสารละลายดินให้
เกิดข้ึน นอกจากนี้ การที่พืชจะได้รับ P เพียงพอต่อความต้องการหรือไม่นั้นยังขึ้นอยู่กับกระบวนการ Diffusion 
(การแพร่) ของ P ไปยังรากพืชด้วย 

จะเห็นได้ว่า วัฏจักรฟอสเฟสเป็นวัฏจักรที่ไม่สลับซับซ้อน และเป็นแบบที่มีการตกตะกอนของสาร 
(Sedimentary cycle) ไม่มีการหมุนเวียนสู่บรรยากาศ เพราะไม่อยู่ในสถานะที่เป็นแก๊ส การหมุนเวียนของ
ธาตุเกิดข้ึนไม่สมบูรณ์ เพราะสารประกอบฟอสฟอรัสส่วนใหญ่ถูกชะล้างลงสู่ทะเล เกิดเป็นตะกอนหินฟอสเฟต
ค้างอยู่ โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นเวลานาน เมื่อมีการน าหินฟอสเฟต (หินฟอสเฟต) มาบดเป็นปุ๋ยให้แก่พืช
จึงเป็นการเร่งวัฏจักรนี้ให้เร็วขึ้นและสมบูรณ์ขึ้น 

 

ใบไม้ร่วงสู่
หน้าดิน 

 

 

ไนโตรเจนในอากาศ (N2) 

ฝน ฟ าแลบฟ าผ่า 

แอมโมเนีย 

ไนไตรท ์ไนเตรท 
ไนไตรเจน ( N2) 

 

มูลสัตว์/ซากสัตว์/ซากพืช 

ใบไม้/รากพืช 
ที่เน่าเป  อยย่อยสลาย
โดยจุลินทรีย์ในดิน 

จุลินทรีย์ตรึงไนโตรเจน (แบคทีเรีย/เช้ือรา)  

N2 

N2 

N2 

N2 N2 N2 

NO3 - 

N2 

NH4 + 

รากพืชดูดไปใช้ 

NO2 - NO3 - 

รากพืชดูดไปใช้ 

Denitrifying Bacteria 
Nitrifying Bacteria-

Nitrobacter 

(Ammonification) 

Nitrifying Bacteria - Nitrosomonas 
รากพืชดูดไปใช้ Nitrification 

จุลินทรีย์ในดิน  

(แบคทีเรีย/เช้ือรา) 

สูญเสียไปสู่ดินช้ันล่าง 

รากพืชดูดไปใช้ 
NO3 - 

NO3 - 

ฝน 

สัตว์กินพืชเป็นอาหารสร้าง
โปรตีน 

N2 

ก๊าซไนไตรเจน ( N2) 
คืนสู่บรรยากาศ 

 

Ammonification 

(Ammonification) 

ละลายน้ า 
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ภำพที่ 1.6 การหมุนเวียนฟอสฟอรัสในนิเวศธรรมชาติ 
 
3) วัฏจักรโปแตสเซียม 
     วงจรหมุนเวียนโพแทสเซียม (K) ไม่มีความซับซ้อนคล้ายกันกับ P  โดยพบว่า K ในดินนั้นได้มาจาก

หินและแร่ของเปลือกโลกเป็นหลัก การสลายตัวของแร่ปฐมภูมิ ที่เกิดขึ้นในขั้นตอนการก าเนิดดินจึงเป็น
กระบวนการหลักที่ให้ K แก่ดิน วัฏจักร K จึงหมายถึง กระบวนการน า K เข้าสู่ระบบดิน ออกจากระบบดิน 
และหมุนเวียนเปลี่ยนรูป K ในระบบดินและพืช การเปลี่ยนรูปของ K ที่ดินได้รับจากการสลายตัวของแร่ปฐมภูมิ
อยู่ในหลายรูป ในดินนั้น มี 3 รูปแบบหลัก ได้แก่ (1) K ที่ละลายน้ าในสารละลายดิน (2) K ที่แลกเปลี่ยนได้ 
ได้แก่รูปที่ถูกดูดยึดบนผิวคอลลอยด์ดินที่มีประจุลบ ได้แก่ ประจุลบถาวร หรือถูกดูดยึดบนผิวคอลลอยด์ดินที่มี
ประจุผันแปร เช่น คอลลอยด์ดินส่วนที่เป็นอินทรียวัตถุ และ (3) K ที่ถูกตรึง หรือ รูปที่แลกเปลี่ยนไม่ได้ เป็นรูป
ที่ถูกดูดยึดอย่างแข็งแรงไม่สามารถูกแลกเปลี่ยนโดยแคทไอออนอ่ืนได้ ค าว่า การตรึง (Fixation) หมายถึง การ
เปลี่ยนรูป K จากรูปในสารละลายดินหรือรูปแลกเปลี่ยนได้เป็นรูปที่แลกเปลี่ยนไม่ได้ ได้แก่ รูปที่อยู่ในช่องว่าง
ระหว่างชั้นของแร่ดินเหนียว (ภาพท่ี 1.7) 

ทั้งนี้ ปัจจัยที่ส าคัญในการควบคุมความเข้มข้นของ K ในสารละลายดิน และ K ที่ถูกดูดยึด คือ        
แร่ทุติยภูมิ ได้แก่ แร่ดินเหนียว และอินทรียวัตถุในดิน โดยพบว่าถ้าเป็นกรณีในระบบนิเวศเกษตร แหล่งของ
โพแทสเซียมที่เป็นสารอินทรีย์มีอยู่มากโดยเฉพาะจากภาคเกษตรกรรม เช่น ในประเทศเขตร้อนที่ปลูกข้าวเป็น

 

สูญเสียไปสู่ดินช้ันล่าง-น้ าใต้ดิน 

ใบไม้ร่วงสู่
หน้าดิน 

P ที่ละลายน้ าได้ 

P ในธรรมชำติจำกกำร
สลำยของหินฟอสเฟต/
ภูเขำไฟ   

มูลสัตว์/ซากสัตว/์ซากพืช 

รากพืชดูดไปใช้ 

รากพืชดูดไปใช้ 

รากพืชดูดไปใช้ 

รากพืชดูดไปใช้ 

สัตว์กินพืช 

ละลายน้ า/ไหล/ตกตะกอน
ในแหล่งน้ า/ในทะเล 

P ในฝุ่นละออง (น้อย) 

 น 

สารประกอบ  
P ละลายยาก 

(จุลินทรีย์ย่อยสลาย) 

P ในดินอินทรีย์ 

Dissolution 

Precipitation 

Immobilization 

Mineralization 

การชะล้างพังทลาย 
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พืชอาหารหลัก K ส่วนใหญ่จะอยู่ในฟางข้าว และตอซัง ซึ่งจะมี K ประมาณ 0.4 - 1.4% ของน้ าหนักแห้ง     
ดังนั้น ถ้ามีการไถกลบฟางข้าวและตอซังกลับคืนสู่ดิน ก็จะเป็นการน า K กลับสู่ดินด้วย (ปัทมา วิตยากร แรมโบ
, ม.ป.ป.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที่ 1.7 การหมุนเวียนโปแตสเซียมในนิเวศธรรมชาติ 
 
1.4 หลักกำรกำรบริกำรทำงนิเวศและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
1.4.1  กำรบริกำรทำงนิเวศ 

ระบบนิเวศ สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม หรือที่เรียกว่าบริการของระบบ
นิเวศ บางครั้งเรียกว่า “บริการทางด้านสิ่งแวดล้อม” (Environmental Service) หรือ “บริการทางด้านระบบ
นิเวศ” (Ecosystem Service) หมายถึง ผลประโยชน์ที่มนุษย์ได้จากระบบนิเวศ ทั้งจากสิ่งแวดล้อมและความ
หลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนและสังคม เช่น น้ า  ไม้ซุง ความสามารถ

 

ใบไม้ร่วงสู่
หน้าดิน 

  K ที่ละลายน้ า
ได้ 

K ในธรรมชาติจากการ
สลายของหิน/แร่  

มูลสัตว์/ซากสัตว์/ซากพืช 

รากพืชดูดไปใช้ 

รากพืชดูดไปใช้ 

รากพืชดูดไปใช้ 

สูญเสียไปสู่ดินชั้นล่าง-น้ าใต้ดิน 

รากพืชดูดไปใช้ 

สัตว์กินพืช 
 K ในฝุ่นละออง (น้อย) 

ฝน 

 
K ถูกตรึงไว้ในช่องว่าง

ของดิน 

จุลินทรีย์ย่อยสลาย 

K ถูกจับไว้ในดินอินทรีย์ 

การชะล้างพังทลาย 
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ในการควบคุมสภาพภูมิอากาศ การคุ้มครองความเสี่ยงทางธรรมชาติ การควบคุมการกัดเซาะของดิน         
การพักผ่อนหย่อนใจ และการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าบริการของระบบนิเวศนั้น
ท าหน้าที่นานับประการ ทั้งเป็นวัตถุดิบ ช่วยเกื้อหนุน ส่งเสริม และมีอิทธิพลต่อสภาพของทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ  

การประเมินระบบนิเวศแห่งสหัสวรรษ (Millennium Ecosystem Assessment: MA) ที่ได้มี      
การติดตามประเมินสภาวะและแนวโน้มของระบบนิเวศและบริการของระบบนิเวศ ได้แบ่งบริการของระบบ
นิเวศออกเป็น 4 ประเภท ซึ่งล้วนแล้วแต่ส่งผลถึงชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  (Human Well-Being) 
(Department of the Environment, Water, Heritage and the Arts (2009); ปราโมทย์ อินสว่าง และ
คณะ, ม.ป.ป.) ดังนี้ 

 บริการด้านการเป็นแหล่งผลิต (Provisioning Services) คือ การให้บริการวัตถุดิบในการผลิต 
เช่น น้ า อาหาร ทรัพยากรป่าไม้ แร่ธาตุ พืชพันธุ์และสัตว์ต่าง ๆ เป็นต้น 
 

 บริการด้านการควบคุมกลไกของระบบ (Regulating Services) คือ การควบคุม 
ปรากฏการณ์ และกระบวนการทางธรรมชาติของระบบนิเวศ เช่น การควบคุมสภาพ
ภูมิอากาศ การป องกันการกัดเซาะชายฝั ง การป องกันน้ าท่วม การป องกันการกัดเซาะของดิน 
การควบคุมศัตรูพืช การผสมละอองเกสร การควบคุมมลภาวะ เป็นต้น 
 

 บริการด้านวัฒนธรรม (Cultural Services) คือ ประโยชน์ทางนามธรรมที่ด ารงคุณค่าทาง
สังคมและวัฒนธรรม เช่น ประเพณี การพักผ่อนหย่อนใจ คุณค่าทางจิตใจ ความเพลิดเพลิน
จากความงดงาม ของธรรมชาติ สุนทรียภาพ และนันทนาการ เป็นต้น 
 

 บริการด้านการเกื้อหนุน (Supporting Services) คือ กระบวนการทางธรรมชาติที่สนับสนุน
การด ารงอยู่ของบริการอ่ืน ๆ เช่น เป็นแหล่งธาตุอาหารของระบบการผลิตขั้นต้น การท าให้
เกิดวัฏจักรของอาหาร การเป็นแหล่งที่อยู่ของสัตว์วัยอ่อน แหล่งเพาะพันธุ์ เป็นแหล่งความ
หลากหลายทางพันธุกรรม เป็นต้น 

 

นอกจากนี้ ในเอกสาร Millennium Ecosystem Assessment (2005); (Ecosystems and human 
well-being; Daily (1997) และ Nature’s service Societal dependence on natural ecosystems) 
อ้างถึง ในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ม.ป.ป.) ได้วางกรอบให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างระบบนิเวศ 
และความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งการบริการของระบบนิเวศดังกล่าวนั้น มีความเกี่ยวข้องกับ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งสัมพันธ์กับสภาพภูมิอากาศ การหมุนเวียนธาตุอาหาร การใช้ที่ดิน และการเลือกชนิดพันธุ์     
ดังสรุปใน (ภาพที่ 1.8) 

 

 

 



 

 

15 

 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มำ: ดัดแปลงจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ม.ป.ป.) และDepartment of the Environment, Water, Heritage and the Arts (2009) 
(Millennium Ecosystem Assessment’s overview of ecosystem services)  

ภำพที่ 1.8 ความเชื่อมโยงระหว่างระบบนิเวศ  ความหลากหลายทางชีวภาพและความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
 

ส าหรับการให้บริการของระบบนิเวศด้านการเกษตรนั้น มีหลายประการ เช่น (1) กระบวนการสร้างดิน 
(Soil formulation) และการหมุนเวียนแร่ธาตุในดิน ผ่านกระบวนการย่อยสลายของอินทรียวัตถุเป็นและ
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก (เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ) ที่อยู่อาศัยหาอาหารในดิน ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อปริมาณและคุณภาพของ

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Biodiversity): 
จ านวนชนิด ปริมาณหรือความชุกชุม องค์ประกอบ 
ปฏิสัมพันธ์  

กำรเปลี่ยนแปลงของโลก (Global Change): 
ภูมิอากาศ วัฏจักรธาตุอาหาร การใช้ที่ดิน ชนิด
พันธุ์ท่ีแนะน า  
 

หน้ำท่ีของระบบนิเวศ 
 (Ecosystem Functions) 

ประโยชน์ในดำ้นกำร
สนับสนุนกระบวนกำร
ผลิต (Processes): 
 Nutrient cycling 
 การรักษาความยั่งยืน

ของหน้าดิน 
 กระบวนการผลิตใน

เบื้องต้น 

สินค้ำและบริกำร
(Provisioning): 
 อาหาร 
 น้ าสะอาด 
 ไม้ฟ นและเส้นใย 
 เชื้อเพลิง 

กำรรักษำควำมสมดุลของ
ระบบนิเวศ (Regulating): 
 ลดความแปรปรวนของสภาพ

ภูมิอากาศ 
 ป องกันไม่ให้เกิดปัญหา 

น้ าท่วม 
 น้ าใสสะอาด 

ประโยชน์ทำงด้ำนวัฒนธรรม 
(Cultural): 
 ความสวยงามของ

ทิวทัศน ์
 พิธีกรรมทางศาสนาและ

ความเชื่อ 
 ด้านสันทนาการ 

ควำมม่ันคงของชีวิต (Security): 
 ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน 
 หลักประกันความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร 
 ความปลอดภัยจากปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ปัจจัยท่ีสนับสนุนกำรด ำเนินชีวิต 
 อาหารที่เพียงพอ 
 แหล่งที่พกัอาศัย 
 ความสามารถในการได้มาซ่ึงสินค้าและบรกิาร 

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม (Good social relation) 
 ความปรองดองในสังคม 
 การให้ความเคารพซ่ึงกันและกัน 
 ความสามารถในการให้ความช่วยเหลอืกนั 

สุขภำพ (Health) 
 สุขภาพที่แข็งแรง 
 ความรู้สึกอยู่ดีมีสุข 
 สิทธิในการที่จะมีอากาศที่บริสุทธิ์และน้ าด่ืมที่สะอาด 

ระบบนิเวศ ควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ 
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ผลิตผลทางการเกษตร (2) การตรึงไนโตรเจน (Nitrogen fixation) ขบวนการตรึงจากอากาศมาเปลี่ยนเป็น
โมเลกุล (เช่น แอมโมเนีย) ที่สามารถน าไปใช้ในสิ่งมีชีวิตได้โดยจุลินทรีย์ดิน (ไรโซเบียม) ซึ่งจะอาศัยที่ปมรากถั่ว 
(3) การเป็นแหล่งผลิตอาหารและเป็นแหล่งวัตถุดิบ (4) การควบคุมศัตรูพืชโดยธรรมชาติ ในทางการเกษตร
สามารถควบคุมศัตรูพืชโดยธรรมชาติจากการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น การควบคุม
แมลงโดยใช้ระบบสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่เป็นผู้ล่ามาควบคุมแมลงเป็นวิธีการควบคุมตามธรรมชาติที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมแบบการควบคุมด้วยสารเคมี (5) การผสมเกสรของแมลง ซึ่งแมลงมีความส าคัญต่อการขยายพันธุ์
พืชทั้งในพ้ืนที่การเกษตรและพ้ืนที่ป่าไม้ แมลงจะช่วยในการผสมเกสรและเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เช่น     
ผึ้งหลวง มิ้ม ผึ้งชันโรง และแมลงภู่ ผีเสื้อกลางคืน แมลงนูน ด้วงผลไม้ ต่อ แตน เป็นต้น (6) การหมุนเวียน
ของน ้าในพ้ืนที่ โดยระบบนิเวศบริการจากพืชและดินที่มีอินทรีย์วัตถุจะช่วยในการจัดการน ้าในการท า
การเกษตร เช่น การเก็บกักตามธรรมชาติ หากเกษตรกรเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศก็จะช่วยใน   
การลดต้นทุน และการจัดการน ้าด้วยวิธีการอ่ืนได้ (7) การปลูกต้นไม้เป็นแนวเขต (8) ความสวยงามของพ้ืนที่ 
บรรยากาศและการพักผ่อน (9) พืชและดินเป็นแหล่งสะสมคาร์บอนในพื้นที่เกษตร ผ่านกิจกรรมทางการเกษตร
ต่าง ๆ เช่น การท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม วนเกษตร การปลูกหญ้าเลี้ยงสัตว์ การปรับปรุงดินโดยใช้วัสดุ
อินทรีย์หรือวัสดุที่มีคาร์บอนสูงรวมไปถึงการลดกิจกรรมที่เร่งการท าลายคาร์บอนในดินโดยเฉพาะการเผาเศษ
วัสดุทางการเกษตร  เป็นต้น 

 
1.4.2 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Biodiversity) มาจากสองค าคือ Biological หรือ ชีวภาพ หมายถึง  
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต ส่วน Diversity หรือ ความหลากหลาย หมายถึง มีมากมายและแตกต่าง ดังนั้น     
ความหลากหลายทางชีวภาพ จึงหมายถึง การมีสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ เชื้อรา และจุลินทรีย์ต่าง ๆ หรือ 
ทรัพยากรชีวภาพ ที่มีจ านวนมากมายและแตกต่างกันในแหล่งที่อยู่อาศัยหนึ่ง โดยแบ่งความหลากหลายทาง
ชีวภาพออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับพันธุกรรมที่อยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันซึ่งท าให้เกิดความหลากหลาย หรือ 
เรียกว่าความหลากหลายของสายพันธุ์ (Genetic Diversity) ระดับชนิดพันธุ์หรือความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
ต่างชนิดกัน (Species Diversity) และความหลากหลายระดับระบบนิเวศ ( Ecosystem) ที่แตกต่าง
หลากหลายในแต่ละภูมิภาคบนโลก  

สิ่งมีชีวิตจะมีความหลากหลายทางพันธุกรรมและชนิดพันธุ์มากขึ้นตามความแตกต่างของถิ่นที่อยู่อาศัย 
หรือระบบนิเวศ โดยพบว่าระบบนิเวศป่าไม้นับเป็นแหล่งทรัพยากรชีวภาพที่ส าคัญที่สุดแหล่งหนึ่งเพราะมี  
ความความหลากหลายของชนิดและพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเป็นจ านวนมากทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ ทั้งนี้ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 3 ระดับ คือ ระดับพันธุกรรม ระดับชนิดพันธุ์ และระดับระบบนิเวศ มี
สาระส าคัญเพ่ิมเติม ดังนี้ (วรนุช อุษณกร, 2547; ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อม, 2535 อ้างถึงในวิลาวรรณ น้อยภา และคณะ, 2554) 

(1) ควำมหลำกหลำยทำงพันธุกรรม (Genetic diversity) หรือ ลักษณะทางพันธุกรรมที่สิ่งมีชีวิต 
แต่ละชนิดได้รับการถ่ายทอดมาจากรุ่นพ่อแม่และส่งต่อไปยังรุ่นถัดไป ความหลากหลายทางพันธุกรรม หรือ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ระหว่างสายพันธุ์ จะเห็นได้จากความแตกต่างของสีของใบไม สีของขนนก และใน
กรณีของมนุษย์จะเห็นไดชัดเจนจากสี และลักษณะของเสนผม สีของนัยนตา รวมถึงสีผิวที่แตกตางกัน ถึงแม
จะเปนพ่ีน้องสายเลือดเดียวกันก็ตาม นอกจากนี้  ในภาคเกษตรจะพบความแตกต่างและหลากหลายของ    
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สายพันธุ์พืชและสัตว์ เช่น ความหลากหลายระหว่างสายพันธุ์ข้าวเจ้า และข้าวเหนียว ซึ่งในแต่ละสายพันธุ์ยังมี
ความแตกต่างด้านสายพันธุ์ย่อยลงไปอีก เช่น ข้าวเหนียวด า และข้าวเหนียวขาวพันธุ์ต่าง  ๆ และ             
ความหลากหลายของสายพันธุ์สัตว์ซึ่งเกษตรกรสามารถเลือกเพ่ือให้เหมาะสมตามความต้องการของตลาดได้ 
เช่น ไก่พันธุ์เนื้อ ไก่พันธุ์ไข่ วัวพันธุ์นม และวัวพันธุ์เนื้อ เป็นต้น  

(2) ควำมหลำกหลำยทำงชนิดพันธุ Species diversity) หมายถึง จ านวนชนิด และจ านวนหนวย
สิ่งมีชีวิต หรือ หมายถึง ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต (Species) ที่มีอยู ในพ้ืนที่หนึ่ง ปัจจุบันมีการ
บันทึกอยางเปนทางการแลวประมาณ 1.4 ลานชนิด ควำมหลำกหลำยระหว่ำงชนิดพันธุ์ สามารถพบเห็นได้
โดยทั่วไปถึงความแตกต่างระหว่างพืชและสัตว์แต่ละชนิดไม่ว่าจะเป็นสัตว์ที่อยู่ใกล้ตัว เช่น ไก่ เป็ด สุกร สุนัข 
แมว จิ้งจก ตุ๊กแก กา นกพิราบ และนกกระจอก เป็นต้น หรือสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในป่าเขาล าเนาไพร เช่น สิงห์โต 
กระทิง วัวแดง เสือ ช้าง กวาง เก้ง กระจง ลิง ชะนี และหมี เป็นต้น พ้ืนที่ธรรมชาติเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของ
สิ่งมีชีวิตที่แตกต่างหลากหลาย  

(3) ควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศ (Ecological diversity) คือ ระบบนิเวศหรือถิ่นที่อยูอาศัย
ของสิ่งมีชีวิตที่แตกตางกัน อันเกิดจากความซับซ้อนของลักษณะพ้ืนที่ที่แตกตางกันในแตละภูมิภาคของโลก
ประกอบกับสภาพภูมิอากาศและลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่างกัน ซึ่งสิ่งมีชีวิตจะอาศัยอยู่ในแตละพ้ืนที่ได้
โดยผานการคัดเลือกตามธรรมชาติตามกระบวนการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายระหว่างระบบ
นิเวศ เป็นความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความซับซ้อน สามารถเห็นได้จากความแตกต่างระหว่างระบบนิเวศ
ประเภทต่าง ๆ เช่น ป่าดงดิบ ทุ่งหญ้า ป่าชายเลน ทะเลสาบ บึง หนอง ชายหาด แนวปะการัง ตลอดจนระบบนิเวศ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ทุ่งนา อ่างเก็บน้ า และชุมชนเมือง โดยในระบบนิเวศเหล่านี้ จะประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตที่ต่าง
ชนิดกัน และมีสภาพการอยู่อาศัยแตกต่างกันด้วย  

ความแตกต่างหลากหลายระหว่างระบบนิเวศดังกล่าวข้างต้น ท าให้โลกมีถิ่นที่อยู่อาศัยเหมาะสม
ส าหรับสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ระบบนิเวศแต่ละประเภทให้ประโยชน์แก่การด ารงชีวิตของมนุษย์แตกต่างกัน 
รวมถึงให้บริการทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Service) ต่างกันด้วย เช่น ป่าไม้ท าหน้าที่ดูดซับน้ า ไม่ให้เกิดน้ า
ท่วม และการพังทลายของดิน ส่วนป่าชายเลนท าหน้าที่เก็บตะกอนไม่ให้ไปทับถมจนท าให้บริเวณปากอ่าวตื้น
เขิน ตลอดจนป องกันการกัดเซาะบริเวณชายฝั งจากกระแสลมและคลื่นด้วย  

ส าหรับ ความหลากหลายด้านระบบนิเวศในประเทศไทย สามารถจ าแนกออกได้ครบตามการแบ่ง
ระบบนิเวศของอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพทั้ง 7 ระบบนิเวศ ได้แก่ ระบบนิเวศเกษตร ระบบ
นิเวศป่าไม้ ระบบนิเวศทางทะเลและชายฝั ง ระบบนิเวศเกาะ ระบบนิเวศแหล่งน้ าในแผ่นดิน ระบบนิเวศแห้ง
แล้งและกึ่งชื้น และระบบนิเวศภูเขา โดยใน ปี พ.ศ. 2561 ระบบนิเวศเกษตรและระบบนิเวศป่าไม้ เป็นระบบ
นิเวศหลักของประเทศ มีพ้ืนที่คิดเป็นร้อยละ 55.73 และร้อยละ 31.68 ของพ้ืนที่ประเทศตามล าดับ       
(เบญจมาส โชติทอง และคณะ, 2562) 

ความหลากหลายทางชีวภาพถือเป็นแหล่งก าเนิดของพืชผลทุกชนิดและปศุสัตว์ที่เลี้ยงรวมถึงเป็น
รากฐานของบริการระบบนิเวศที่จ าเป็นต่อการด ารงกิจกรรมด้านเกษตรกรรมและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ 
อย่างไรก็ดี ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชผลและปศุสัตว์ในปัจจุบันเป็นผลมาจากการจัดการของมนุษย์
เป็นเวลาหลายพันปี และกิจกรรมการเกษตรที่เหมาะสมสามารถสนับสนุนการอนุรักษ์และการใช้ความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกษตรแบบยั่งยืนจะส่งเสริมให้เกิดและรักษา    
ความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการผลิตอาหารและผลผลิตทางการเกษตร อ่ืน ๆ   
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อย่างยั่งยืน ซึ่งส่งผลถึงความมั่นคงด้านอาหาร และการสร้างประโยชน์ด้านอ่ืนที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์(Convention on Biological Diversity, ม.ป.ป.) 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพทำงกำรเกษตร (Agriculral Biodiversity) เป็นค ากว้าง ๆ ที่รวม
องค์ประกอบทั้งหมดของความหลากหลายทางชีวภาพ ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและการเกษตร และองค์ประกอบ
ทั้งหมดของความหลากหลายทางชีวภาพที่ประกอบขึ้นเป็นระบบนิเวศทางการเกษตร หรือ ระบบนิเวศเกษตร 
ความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตร หมายถึง ความหลากหลายของพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กต่าง ๆ ทุกชนิด ที่มีอยู่ในระบบนิเวศเกษตรและระบบนิเวศใกล้เคียง ซึ่งเป็นผลมาจากวิธีการจัดการ
ของเกษตรกร และปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่นั้น (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และ Convention on Biological Diversity อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ ประมวล, ม.ป.ป.)   
        ความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตรถือเป็นองค์ประกอบของปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ โดยเฉพาะอาหารและความมั่นคงในการด ารงชีวิต  โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงและมีวิวัฒนาการ
ตลอดเวลาอันเกิดจากกิจกรรมและวิธีปฏิบัติของมนุษย์ ซึ่งเกษตรกรจะมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ดูแลและ
จัดการความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตร ดังนั้น ความรู้ที่สืบทอดตามธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องจึงเป็นส่วนส าคัญในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ          
ทาง  การเกษตร และท าให้การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตรในระบบการผลิตมีความ
เชื่อมโยงกับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนอย่างใกล้ชิด  ซึ่งปัจจุบันพบว่าความหลากหลายทางชีวภาพทาง   
การเกษตรส่วนใหญ่จะได้รับการอนุรักษ์นอกถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ (Ex Situ) ไว้ในธนาคารพันธุกรรม 
หรือที่เก็บรักษาของผู้เพาะเลี้ยง/เพาะพันธุ์อ่ืน ๆ ทั้งนี้ ความหลากหลายภายในชนิดพันธุ์พืชปลูกและสัตว์เลี้ยง 
มีความส าคัญ เช่นเดียวกับความหลากหลายระหว่างชนิดพันธุ์และได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติมจากการเกษตรจน   
มีวิวัฒนาการไปมาก นอกจากนี้ ระบบการเพาะปลูกต่าง ๆ ยังต้องพ่ึงพาอาศัยชนิดพันธุ์พืชปลูกจากต่างถิ่น   
จึงท าให้เกิดการพ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่างประเทศผู้เป็นเจ้าของและผู้ใช้ทรัพยากรพันธุกรรมเพ่ืออาหารและ
การเกษตร จากลักษณะของความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตรดั งกล่าว จะเห็นได้ว่าปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรพันธุกรรมและวิธีการจัดการ ที่ปรากฎในถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติภายใน
ระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) จะช่วยสนับสนุนการด ารงรักษาวัฏจักรและพลวัตของความหลากหลาย
ทางชีวภาพทางการเกษตรได ้

ความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตรมีความส าคัญหลายประการ คือ ท าให้มนุษย์มีอาหารและ
วัตถุดิบที่เป็นสินค้าต่าง ๆ เช่น เส้นใยจากฝ ายส าหรับผลิตเสื้อผ้า ไม้ส าหรับสร้างที่พักและเชื้อเพลิง สมุนไพร
จากจากพืชและสัตว์ วัสดุเชื้อเพลิงชีวภาพ รวมถึงท าให้มีรายได้และปัจจัยในการด ารงชีพ สนับสนุนให้เกิดการ
บริการอ่ืนจากระบบนิเวศ เช่น การอนุรักษ์ดินและน้ า การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและสิ่งมีชีวิต  และ
การผสมเกสร และความหลากหลายทางพันธุกรรมของความหลากหลายทางชีวภาพทางการเกษตรยังช่วยให้
สิ่งมีชีวิตแต่ละสายพันธุ์มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงและมีวิวัฒนาการ
โดยเพ่ิมความทนทานต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้  ดังนั้น การเพ่ิมความหลากหลายชีวภาพทางการเกษตรจึง  
มีความส าคัญมากทั้งต่อเกษตรกรผู้ผลิต ผู้บริโภค และสภาพแวดล้อมในมิติต่าง ๆ โดยสามารถสรุปประเด็น
ส าคัญ ไดด้ังนี้  

 ผลผลิตทางเกษตรเพ่ิมข้ึน และสร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร 
 สร้างความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนให้กับพ้ืนที่เกษตรกรรมและสภาพแวดล้อม 
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 การมีสายพันธุ์พืชและสัตว์ ที่หลากหลาย ช่วยป องกันก าจัดโรคแมลงศัตรูพืชได้ 
 มีส่วนช่วยในการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินและการอนุรักษ์ดินและน้ ามากข้ึน 
 ผลผลิตที่หลากหลายช่วยเพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร และ 

เป็นการเพ่ิมเสถียรภาพในเรื่องรายได้โดยเฉพาะเมื่อผลผลิตดังหล่าวมีความปลอดภัย 
ต่อสุขภาพทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค 

 ลดความเสี่ยงในเรื่องราคาผลผลิตของเกษตรกรทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชาติเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ 

 ลดการท าลายป่าไม้และการสูญเสียของชนิดพันธุ์หายากตามธรรมชาติ 
 ลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีปราบศัตรุพืช และ

เครื่องจักรกลการเกษตร 
 ท าให้เกษตรกรได้รับคุณค่าจากสารอาหารในชีวิตประจ าวันอย่างครบถ้วนมากขึ้น 
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2.1 หลักกำรระบบนิเวศเกษตร 

ระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) คือ ระบบการผลิตพืช สัตว์ ประมง และป่าไม้ ที่มนุษย์ได้
กระท าให้เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพ เพ่ือการแลกเปลี่ยน 
และเพ่ือการค้าขาย โดยมีองค์ประกอบที่เป็นสิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์ สัตว์ พืชและองค์ประกอบที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิต
ได้แก่ ดิน น้ า อากาศและแสงแดด ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  รวมไปถึงปัจจัยที่มีผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม ประเพณีและการเมือง ซึ่งองค์ประกอบทั้งหมดนั้นจะ
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันที่ท าให้เกิดเป็นระบบนิเวศเกษตร ขอบเขตของระบบนิเวศเกษตร แตกต่างกันตั้งแต่
ขนาดเล็กระดับไร่-นา-สวนของเกษตรกรแต่ละครอบครัว ไปจนถึงระบบนิเวศเกษตรระดับหมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ภาค ประเทศ กลุ่มประเทศ และโลก อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะแบ่งย่อยออกเป็นหลายระดับ
ดังกล่าว แต่พบว่าในแต่ละระดับจะมีผลกระทบต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งในด้านกายภาพ ชีวภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง (ชนวน รัตนวราหะ, 2536) 

Conway (1986) อ้างใน ชนวน รัตนวราหะ (2536) สรุปว่า ระบบนิเวศเกษตรมีคุณสมบัติที่ส าคัญ 4 
ลักษณะ คือ  

 ผลิตภาพ (Productivity) หมายถึง ปริมาณสุทธิของผลิตผลต่อหน่วยของทรัพยากร ซึ่งได้แก่ 
ที่ดิน แรงงาน พลังงานหรือเงินทุน  ส่วนมากมักจะวัดผลิตภาพในช่วงของปีว่ามีมูลค่าผลผลิต
มากน้อยเพียงใด หรือรายได้สุทธิต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ หรือต่อแรงงาน 1 คน หรือต่อพลังงาน 1 กิโล
แคลอรี่หรือต่อเงินทุน 100 บาท เป็นต้น  

 เสถียรภาพ (Stability) หมายถึง ระดับความมั่นคงของการผลิตที่ไม่ผันแปรจนเกินไป ถึงแม้
จะมีการผันแปรอยู่บ้าง เนื่องจากปัจจัยที่เกิดจากสภาพแวดล้อม สภาพทางเศรษฐกิจ และ
สภาพของการตลาดบ้างก็ตาม โดยทั่วไปจะวัดด้วยค่าเศษส่วนของค่าสัมประสิทธิ์ ของ      
การเบี่ยงเบน (Coefficient of Variation) ของผลิตภาพ  

 ถาวรภาพหรือความยั่งยืน (Sustainability) หมายถึง การรักษาระดับความมั่นคงของผลิต
ภาพในระยะยาวอย่างต่อเนื่องถึงแม้จะมีเหตุจากปัจจัยภายนอกเข้ามากระทบก็ไม่ท าให้เกิด
การผันแปรของผลิตภาพ  

 สมภาพ (Equitability) หมายถึง การกระจายผลประโยชน์ที่เกิดจากผลิตภาพให้เกิดขึ้นกับ
ประชาชนในท้องถิ่นของการผลิตว่าได้รับมากน้อยและทั่วถึงเพียงใด การผลิตใดที่ผลผลิตที่
เกิดขึ้นนั้นมีประโยชน์กับคนต่างถิ่นมากกว่าคนในท้องถิ่นย่อมมีระดับสมภาพต่ า ในทางตรง
ข้ามการผลิตที่มีผลผลิตที่เกิดขึ้นนั้นคนในท้องถิ่นใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม    
ที่อยู่อาศัย พลังงาน อย่างทั่วถึงย่อมจะมีสมภาพที่สูง เป็นต้น  
 

2.2 ปัจจัยทีก่ ำหนดประเภทของระบบนิเวศเกษตร 
ระบบนิเวศเกษตร สามารถจ าแนกออกได้เป็นประเภทต่าง ๆ ได้ 4 กลุ่มหลัก ได้แก่  

             ระบบนิเวศเกษตร 2 
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(1) จ าแนกตามระดับความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) ที่มีอยู่ในระบบ ซึ่งสามารถแบ่งเป็น
ระบบนิเวศเกษตรที่ปลูกพืชเดี่ยว ปลูกพืชหลายชนิด และที่เป็นการผลิตแบบผสมผสานระหว่างพืช สัตว์เลี้ยง 
ป่าไม้ และสัตว์น้ า  

(2) จ าแนกตามระดับการบริหารและการจัดการระบบนิเวศของมนุษย์ สามารถแบ่งออกเป็นระบบ
นิเวศเกษตรปลูกพืชแบบประณีต เช่น การปลูกผัก ไม้ดอกไม้ประดับ และระบบนิเวศเกษตรปลูกพืชแบบไม่
ประณีต เช่น การปลูกพืชไร่ เป็นต้น  

(3) จ าแนกตามชนิดและปริมาณของปัจจัยที่น าเข้าสู่ระบบจากภายนอก เช่น (1) ระบบนิเวศเกษตร
ธรรมชาติเป็นระบบที่เกษตรกรได้เข้าไปบริหารและจัดการทรัพยากรที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในระบบนิเวศนั้น  
อยู่ในระดับน้อย จึงท าให้มีการใช้แรงงาน พลังงาน ข้อมูลข่าวสาร วัสดุอุปกรณ์ และปัจจัยน าเข้าอ่ืน ๆ จาก
ภายนอกเพียงเล็กน้อย  (2) ระบบนิเวศเกษตรแบบกึ่งธรรมชาติ และ (3) ระบบนิเวศเกษตรแบบประณีต ซึ่ง
เกษตรกรมีการใช้แรงงาน และมีการบริหารและจัดการปรับเปลี่ยนทรัพยากรที่เป็นปัจจัยการผลิตและมีการ
เพ่ิมเติมพลังงานวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลข่าวสารเข้าไปในระบบเป็นจ านวนมากเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณสมบัติตามที่ต้องการ  

(4) จ าแนกตามลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ  แบ่งตามลักษณะภูมิประเทศ เช่น ระบบนิเวศ
เกษตรที่สูง นิเวศเกษตรบนที่ดอน นิเวศเกษตรที่ลุ่ม และนิเวศวิทยาเกษตรบนที่กึ่งลุ่มกึ่งดอน เป็นต้น แบ่ง
ระบบนิเวศเกษตรตามลักษณะภูมิอากาศ เช่น ระบบนิเวศเกษตรในเขตหนาว ระบบนิเวศเกษตรเขตอบอุ่น 
และระบบนิเวศเกษตรเขตร้อน เป็นต้น  

ส าหรับ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบหรือเป็นตัวก าหนดระบบนิเวศเกษตรนั้นประกอบด้วย หลายปัจจัย
สามารถสรุปเป็น 4 กลุ่ม หลัก คือ ปัจจัยด้านกายภาพ ด้านชีวภาพ ด้านเศรษฐกิจสังคม และด้านวัฒนธรรม
ประเพณี (ภาพท่ี 2.1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มำ: สรุปจาก วิลาศลักษณ์, 2549 อา้งถึงใน จตุรภัทร์ รัตนวิสาลนนท์. 2551 
ภำพที่ 2.1 สรุปปัจจยัก าหนดประเภทของระบบนเิวศเกษตร 

 

แสงแดด /ปริมาณฝน /ชนิดของดิน /การเขา้ถึง
ที่ดิน/ อุณหภูมิ /การให้น้ า/ ความลาดชัน 

ชีวภาพ 

ศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ/ โรคพืชและสัตว์ /
พืชพรรณธรรมชาติ /แบบแผนการปลกูพืช /
วัชพืช /สิ่งมีชีวิตในดิน ประสิทธิภาพการ
สังเคราะห์แสง /การปลูกพืชหมุนเวียน 
 

เศรษฐกิจสังคม 

โครงสร้างทางสังคม /ความช่วยเหลือทางวชิาการ/ 
ระดับการผลิตเชิงการค้า/ แรงงาน/ ความหนาแนน่
ของประชากร /เศรษฐกิจ (ราคา ตลาด ทนุ การ
เข้าถึงสนิเชือ่) /การปฏิบัติในการเพาะปลูก 
 

วัฒนธรรมประเพณี 
ความรู้ท้องถิ่น/ ความเชื่อ/ อุดมการณ์ /มิติ
หญิงชาย /เหตกุารณ์ที่ส าคัญในอดีต 
 

ปัจจัยก าหนด 
ระบบนิเวศเกษตร 

กายภาพ 
แสงแดด /ปริมาณฝน /ชนิดของดิน /การเข้าถึง
ที่ดิน/ อุณหภูมิ /การให้น้ า/ ความลาดชนั 
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ปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้น จะส่งผลถึงการก าหนดรูปแบบในการจัดการระบบนิเวศเกษตรในระดับแปลง ซึ่ง 
เจ้าของแปลงที่ดินหรือเกษตรกรจะเป็นผู้ เข้าไปจัดการ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ใน
ระบบตามเงื่อนไขหรือปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่ การปลูก/เลี้ยง การบ ารุงรักษา 
จนถึงการเก็บเกี่ยว การจัดการหลังเก็บเกี่ยว และจ าหน่ายสินค้า โดยจะมีการจัดการระบบนิเวศในแปลง
เกษตรกรรม เช่น จัดการดิน น้ า แสงแดด พันธุ์ รูปแบบการผลิต การก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น ซึ่งการจัดการ
ดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดความแตกต่างกันของระบบนิเวศเกษตรในพ้ืนที่นั้น ทั้งนี้ องค์ประกอบต่าง ๆ        
ในระบบจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และจะได้รับผลกระทบจากระบบนิเวศอ่ืน ๆ 
ในขณะเดียวกันลักษณะการจัดการระบบนิเวศเกษตรนั้น ๆ ก็จะส่งกระทบผลตอมนุษยและระบบนิเวศอ่ืน     
ด้วยเช่นกัน ทั้งผลกระทบเชิงบวก เช่น อาหารและเส้นใย เชื้อเพลิง การดูดซับคาร์บอน สุนทรียภาพ เป็นต้น 
และผลกระทบเชิงลบ เช่น น้ าที่มีการปนเป ้อน การชะล้างหน้าดิน กลิ่นไม่พึงประสงค์ และความเสี่ยงเรื่อง
สุขภาพจากสารเคมี เป็นต้น (Swinton, 2007 อ้างถึงใน วิลาวรรณ น้อยภา และคณะ, 2554)  

ระบบนิเวศเกษตรทุกระบบ ทั้งที่เป็นระบบนิเวศเกษตรตามธรรมชาติ กึ่งธรรมชาติ หรือระบบนิเวศ
เกษตรที่ก้าวหน้าทันสมัย มีลักษณะส าคัญที่ต่างจากระบบนิเวศธรรมชาติ สรุปได้ดังนี้ (ประสิทธิ์ ประคองศรี,  
2543 อ้างถึงใน สุโข เสมมหาศักดิ์ และคณะ, 2559)   
 (1)  เกษตรกรเข้าไปบริหารจัดการระบบนิเวศ โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 
  1.1) การก าหนดขอบเขตของระบบการผลิต ปริมาณ คุณภาพ รูปร่าง ลักษณะ และคุณสมบัติ
ผลผลิตที่ต้องการ การวางแผนการใช้และพัฒนาทรัพยากรที่เป็นปัจจัยการผลิต การคัดเลือกพันธุ์เพ่ือให้มี   
ความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ความพร้อมของเกษตรกร 
ความต้องการของผู้บริโภค รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
  1.2 การปรับเปลี่ยนลักษณะและคุณสมบัติบางอย่างของสิ่งไม่มีชีวิต โดยเฉพาะองค์ประกอบ
ทางกายภาพของพ้ืนที่ให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ เช่น การจัดการดินและน้ า การ
ปรับระดับหน้าดิน การไถพรวน การขุดคลองส่งน้ า การระบายน้ า ฯลฯ เพ่ือให้ได้ผลผลิตตามท่ีผู้ผลิตต้องการ 
  1.3  การเพิ่มเติมวัสดุอุปกรณ์  แร่ธาตุอาหาร วิทยาการเทคโนโลยี และพลังงานจากภายนอก
เข้าไปในระบบนิเวศ เพ่ือน าไปใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของระบบนิเวศ ท าให้สามารถผลิต เพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
   (2) ความหลากชนิดและสายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่มีชีวิตลดลง  ทั้งจ านวน
และประเภทที่ต้องการผลิต เนื่องจากมีการผลิตพืชและสัตว์เพียงบางชนิดเพ่ือตอบสนองความต้องการต่อ   
การบริโภคอย่างเพียงพอ ท าให้โครงสร้างของระบบมีความสลับซับซ้อนน้อยลง 
  (3) ห่วงโซ่อาหารสั้นและระบบของสายใยอาหารสลับซับซ้อนน้อยกว่านิเวศธรรมชาติ ทั้งนี้การน าเอา
ผลผลิตออกจากพ้ืนที่ในระบบนิเวศเดิมไปสู่พ้ืนที่อ่ืนจะท าให้มีพืชและสัตว์เน่าเป  อยทับถมลงไปในดินน้อยลง 
อนุภาคของดินขาดตัวยึดเกาะ เกิดการชะล้างของหน้าดินโดยน้ าและลมหรือการไถพรวนที่ไม่ถูกหลักวิชาการ 
ท าให้เกิดการสูญเสียแร่ธาตุอาหาร รวมถึงการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ที่มีอายุวงจรชีวิตสั้น สามารถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้รวดเร็วยิ่งขึ้นนั้นจะท าให้อัตราการหมุนเวียนของแร่ธาตุอาหารเกิดขึ้นเร็วและมากขึ้นกว่าเดิม ส่งผล
ถึงการสูญเสียแร่ธาตุอาหารจากดินในระบบนิเวศเพ่ิมขึ้นและส่งผลให้ผลผลิตลดต่ าลงด้วยแม้ว่าจะมีการใส่สิ่งที่
สูญหายเข้าไปทดแทน  
 (4) ระบบนิเวศเกษตรเป็นระบบเปิดมากกว่าระบบนิเวศธรรมชาติ และมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงและมี
ปฏิสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยกับระบบอ่ืน ทั้งปัจจัยน าเข้าจากภายนอกเพ่ือใช้เป็นปัจจัยการผลิต และส่งผลผลิตที่
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เกิดขึ้นออกไปสู่ภายนอกระบบในรูปของวัตถุดิบและพลังงานจ านวนมากกว่าระบบนิเวศธรรมชาติ  และถือว่า
ระบบนิเวศเกษตรเป็นระบบที่มีความสลับซับซ้อนเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับระบบอ่ืนทั้งในแนวราบระดับเดียวกัน
และในแนวดิ่งที่เป็นระบบท่ีต่างระดับกัน  

(5) เสถียรภาพของระบบนิเวศเกษตรอยู่ในระดับต่ า กล่าวคือ ระบบมีผลผลิต ความยั่งยืนถาวรของ
ระบบและการพ่ึงตนเองได้อยู่ในระดับต่ า เนื่องจากเป็นระบบที่ความสมบูรณ์และสมดุลในโครงสร้างตาม
ธรรมชาติของทรัพยากรที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตได้ลดลง ซึ่งเป็นผลจากการที่เกษตรกรได้เข้าไปบริหารและ
จัดการทรัพยากรเหล่านั้น รวมถึงเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะและคุณสมบัติของปัจจัยการผลิตดังกล่าวไว้ใน
หัวข้อที่ผ่านมา จึงท าให้ระบบนิเวศเกษตรมีกลไกและความสามารถในการควบคุมและการปรับตัวเพ่ือให้เกิด
ความสมดุลตามธรรมชาติลดลง มีความอ่อนแอและไม่ยั่งยืนถาวร กล่าวคือ หากได้รับผลกระทบจาก
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปอย่างรุนแรง เช่น ภัยแล้ง อากาศเย็นที่ยาวนาน พายุรุนแรง โรคและแมลงศัตรูพืช 
เป็นต้น ท าให้ระบบนิเวศเกษตรไม่สามารถต้านทานต่อสภาพแวดล้อมที่ผิดปกติได้ อย่างไรก็ตาม ความมี
เสถียรภาพของระบบนิเวศเกษตรไม่ได้ขึ้นอยู่กับกลไกในการควบคุมตามธรรมชาติมากนัก แต่ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการพยากรณ์ที่แม่นย าเกี่ยวกับโอกาสที่จะเกิดขึ้นได้ของสภาพแวดล้อมที่ไม่ปกติ 
   
2.3  ระดับชั นของระบบนิเวศเกษตร (Agroecosystem hierarchy)  
 

ระบบนิเวศเกษตร มีขอบเขตตั้งแต่ขนาดเล็กในระดับไร่นาของเกษตรกร ไปจนถึงระดับหมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ภาค ประเทศ กลุ่มประเทศ และโลก ซึ่งแต่ละระดับยังมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน ท าให้เมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ในแต่ละระดับก็จะส่งผลกระทบถึงระบบนิเวศเกษตรในระดับอ่ืน ๆ 
เช่นกัน ซึ่งระบบที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในระดับต่ ากว่า จะถูกควบคุมโดยระบบที่อยู่ระดับสูงกว่า เช่น การแบ่ง
ระดับระบบการปลูกพืช ประกอบด้วย ระบบการจัดการทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ า ระบบการเพาะปลูก     
การควบคุมศัตรูพืช และการสนับสนุนปัจจัยการผลิตที่จ าเป็นต่อการเกษตร 
 การแบ่งระดับชั้นของระบบนิเวศเกษตรออกเป็นระบบย่อย ๆ ตามล าดับขั้น จะมีประโยชน์ที่สามารถช่วย
ท าให้นักพัฒนาสามารถศึกษาวิเคราะห์ระบบนั้น ๆ ได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น เนื่องจากความสลับซับซ้อนของ
องค์ประกอบที่มีอยู่ในระบบย่อยมีระดับลดลง จึงท าให้ทราบอย่างละเอียดขององค์ประกอบ บทบาทหน้าที่ 
และผลผลิตของระบบ นอกจากนี้ยังท าให้ทราบถึงปฏิสัมพันธ์กับระบบย่อยที่อยู่ภายใต้การควบคุมของระบบ
นิเวศเกษตรและการพัฒนาการผลิตให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  

ระบบนิเวศเกษตรสามารถจ าแนกออกเป็นระดับชั้นต่าง ๆ โดยล าดับจากระบบที่อยู่ระดับต่ าสุดขึ้นไป
หาระบบที่อยู่ระดับสูงสุดได้ ดังแสดงใน (ภาพที่ 2.2) 

 ระบบนิเวศเกษตรระดับจุลภาค (Micro level) เป็นระบบที่อยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ ระบบนิเวศเกษตร
ระดับแปลงนาที่เกษตรกรมีการปลูกพืชเฉพาะอย่างและระดับแปลงนาเป็นแปลงขนาดใหญ่ที่มี       
การปลูกพืชหลากหลายชนิดอย่างเป็นระบบ 

 ระบบนิเวศเกษตรที่อยู่ในระดับกลาง (Meso level) ได้แก่ ระบบไร่นาของแต่ละครัวเรือนที่มีการผลิต
หลากหลาย พร้อมทั้งเป็นที่ตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ส่วนระบบนิเวศเกษตรที่อยู่ในระดับสูงขึ้นไปใน
ระดับกลางนี้ เป็นระบบนิเวศเกษตรระดับหมู่บ้านหรือต าบล ที่มีพ้ืนที่ท าการเกษตรของหมู่บ้านหรือ
ต าบลที่ประกอบด้วยพ้ืนที่ดอน นาดอนน้ าท่วมไม่ขัง และพ้ืนที่ราบลุ่มน้ าท่วมขัง และแหล่งน้ า ได้แก่ 
ล าห้วย ล าธารน้ าอยู่ตรงกลาง  
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 ระบบนิเวศเกษตรระดับมหภาค (Macro level) ซึ่งมีขนาดพ้ืนที่ขนาดใหญ่ประกอบด้วยลุ่มน้ าขนาด
เล็กหลายลุ่มน้ า และระดับสูงขึ้นในระดับนี้เป็นระบบนิเวศเกษตรระดับภูมิภาค ระดับประเทศ     
ระดับทวีป และระดับโลก ตามล าดับ  

 
ระบบนิเวศเกษตรแต่ละระดับมีความเก่ียวข้องเชื่อมโยง และมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการแลกเปลี่ยน

ผลผลิต กล่าวคือ ระบบนิเวศเกษตรที่อยู่ในระดับต่ ากว่าอีกระบบหนึ่งก็จะเป็นองค์ประกอบหนึ่ง และอยู่ภายใต้
อิทธิพลของระบบนิเวศเกษตรที่อยู่ในระดับเหนือกว่าและมีอาณาบริเวณขนาดใหญ่กว่า 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่  2.2   ระดับชั้นของระบบนิเวศเกษตร  
  
 

ระดับมหภาค 

ระดับกลาง 

ระดับจุลภาค 

ทวีป 

โลก 

ประเทศ 

ภูมิภาค 

ลุ่มน้ า ลุ่มน้ าย่อย ที่ราบน้ าไม่
ท่วมขัง และที่ราบน้ าท่วมขัง 

หมู่บ้าน / ชุมชน 

ไร่ – นา / แปลงเกษตรกรรม 

แปลงนา – ระบบการปลกูพืช/เล้ียงสัตว์ 

แปลงนา – การปลูกพืช เล้ียงสัตว์เฉพาะอย่าง 

 

หมู่บ้าน -ชุมชน 

ไร-่นา/แปลงเกษตรกรรม 

ระบบการเพาะปลกู/เลี้ยงสัตว์ 

ลุ่มน้ า 

ภูมิภาค 

ประเทศ 

ทวีป 

โลก 

ไร-่นา/แปลงเกษตรกรรม 

หมู่บ้าน -ชุมชน 

ลุ่มน้ า 

ภูมิภาค 

ประเทศ 

แปลงปลกูพืช 
/เลี้ยงสัตว์ 

เฉพาะอย่าง 

ระบบการเพาะปลกู/เลี้ยงสัตว์ 
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2.4      กำรประยุกต์ใช้หลักนิเวศธรรมชำติ 
1) กำรสร้ำงควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในระบบนิเวศเกษตร  

                      การสร้างความหลากหลายชนิดของสิ่งมีชีวิตที่น าเข้าและมีอยู่ตามธรรมชาติในระบบนิเวศ
เกษตรให้มีความคล้ายคลึงกับระบบนิเวศธรรมชาตินั้น จะช่วยให้เกิดผลดีต่อการผลิต ดังนี้ 

(1) การป องกันก าจัดศัตรูพืช 
     การปลูกพืชหลายชนิดปะปนกันบนพ้ืนที่และเวลาเดียวกันจะเป็นทั้งตัวป องกันภัยตาม

ธรรมชาติ และเป็นที่อยู่อาศัยของศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืช ให้มีทั้งชนิดและปริมาณมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง    
ความซับซ้อนหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเกษตร จะก่อให้เกิดเสถียรภาพและความยั่งยืนของ
องค์ประกอบโดยเฉพาะทรัพยากรดิน น้ า และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความสามารถในการผลิตของระบบนั้น และ
ศัตรูพืชจะมีการระบาดลดน้อยลงอีกด้วย 

(2) การฟ ้นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
     การปลูกพืชหลากชนิดและผสมผสานเข้ากับการเลี้ยงสัตว์ เป็นวิธีการที่สร้างความเกื้อกูล

ซึ่งกันและกันอย่างสมดุลของแร่ธาตุอาหาร เป็นการปรับปรุงบ ารุงฟ ้นฟูและรักษาความสมบูรณ์ของดิน  
(3) การสร้างรายได้ที่มีเสถียรภาพมั่นคงด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน 
     การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์หลากชนิดที่ผสมผสานกันอย่างเหมาะสมและเป็นไปตาม

หลักธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตจะมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงและมีปฏิสัมพันธ์เกื้อกูลต่อกัน เช่น การปลูกพืช การเลี้ยง
สัตว์ และประมงหลายชนิดผสมผสานกันในพ้ืนที่และเวลาเดียวกัน ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดผลผลิตอย่างต่อเนื่อง 
และเพ่ิมรายได้แทนที่จะมีการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดเดียว เป็นต้น ดังนั้นการผลิตเลียนแบบระบบนิเวศ
ธรรมชาติจึงเป็นการช่วยสร้างรายได้ให้สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 

(4) ปรับปรุงสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของมวลมนุษย์ 
     การปลูกพืชยืนต้นและไม้ยืนต้นผสมผสานในระบบเกษตรกรรมเป็นการสร้างและเพ่ิม

ความร่มรื่นแก่มนุษย์  อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความชุ่มชื้นให้แก่พ้ืนที่  ดังนั้นการปลูกพืชแบบหลากชนิดจึง
เป็นการช่วยปรับปรุงสุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิตของประชากร และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

2) ลักษณะกำรมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่ำงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
          หากพิจารณาจากหลักของนิเวศธรรมชาติแล้ว การสร้างระบบนิเวศเกษตรให้หลากหลายและ

มีการจัดการให้เกิดความเกื้อหนุน และควบคุมซึ่งกันและกัน จะเอ้ือประโยชน์หลายประการ เช่น การควบคุม
โรคและศัตรูพืช การปรับปรุงดิน การสร้างความร่มรื่น และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน โดยรวมแล้วน าไปสู่
ความมั่นคง ยั่งยืน ของระบบ และสามารถสร้างประโยชน์ให้กับเกษตรกรได้มากกว่าการท าการเกษตรเชิงเดี่ยว
ซึ่งมีรูปแบบที่ห่างออกไปจากระบบนิเวศธรรมชาติมาก  

รูปแบบและกลไกของการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันขององค์ประกอบ โดยเฉพาะระหว่างองค์ประกอบที่มี
ชีวิต เพื่อประยุกต์ใช้เป็นแนวทางพัฒนาระบบนิเวศเกษตรให้สามารถเกิดศักยภาพในการผลิตและตอบสนองต่อ
ความต้องการอย่างพอเพียงต่อไปในระยะยาว สรุปได้ดังนี้ 

 
 
 
 



 

 

26 

 

กำรมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงสนับสนุนเกื อกูลกัน (Symbiosis)   
 ระหว่างพืชกับพืช พืชสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่น การป องกันแสงแดดและให้ร่มเงา 
พืชเป็นที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหารของแมลงศัตรูพืช ช่วยป องกันวัชพืช เก็บรักษาความชื้น 
และพืชบางชนิดสามารถไล่และท าลายแมลงศัตรูพืช เป็นต้น 
 ระหว่างพืชและสัตว์ สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องด้านอาหาร เช่น เป็นอาหารซึ่งกัน
และกัน ใช้พืชเป็นยาสมุนไพรรักษาโรคของสัตว์ ป องกันศัตรูและสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม
ไม่ให้เกิดขึ้น จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลาย แร่ธาตุอาหารของพืชและสัตว์ เป็นต้น 
 
กำรมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงแข่งขันท ำลำยกัน (Antagonist) 
 ระหว่างพืชกับพืช การปลูกที่ไม่เกื้อกูลกันจะก่อให้เกิดการแข่งขันท าลายกัน เช่น แย่งกัน
ในเรื่องน้ า อาหาร และแสงแดด เป็นต้น 
 ระหว่างสัตว์และสัตว์ โดยเฉพาะแมลงศัตรูพืชหลายชนิดที่กินพืชชนิดเดียวกันเป็นอาหาร 
 ระหว่างพืชและสัตว์ เช่น การปลูกพืชเดียวท าให้ศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชน้อยลง 
แมลงศัตรูจะสามารถแพร่พันธุ์และระบาดได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 

    
อย่างไรก็ดี การใช้ประโยชน์จากหลักการปฏิสัมพันธ์ในระบบนิเวศดังกล่าวนั้นมีทั้งทางตรง (Direct 

interaction) และทางอ้อม (Indirect Interaction) ในเชิงเกื้อกูลสนับสนุน (Symbiosis) หรือในทางแข่งขัน
ท าลาย (Antagonist) และในทางที่เป็นอาหาร เพ่ือบริโภคในวงจรอาหาร (Food Chain) หลักการดังกล่าวนี้ 
สามารถน ามาใช้ในการจัดการระบบนิเวศเกษตรเพ่ือให้เกิดผลตอบแทนสูงสุดในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติไม่
ถูกท าลาย หรือถูกท าลายน้อยที่สุด  ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากความสัมพันธ์ หรือปฏิสัมพันธ์
ของพืชและสัตว์ในระบบนิเวศเกษตรไว้ดังตารางที่ 2.1 (ชนวน รัตนวราหะ, 2536) 
 
ตำรำงท่ี 2.1 สรุปการใช้ประโยชน์จากปฏิสัมพันธ์ของพืชและสัตว์ในระบบนิเวศเกษตร 

หลักกำร
ปฏิสัมพนัธ ์

รูปแบบกำร
ปฏิสัมพนัธ ์

ตัวอย่ำงกำรใช้ประโยชน์ 

ปฏิสัมพนัธ ์
เชิงเกื อกูล 
 

(1) ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างพืชกับ
พืช 

 

 พืชตระกูลถั่วช่วยตรึงไนโตรเจนให้กับพืชชนิดอื่น 
 พืชยืนต้นให้ร่มเงากับพืชที่ต้องการแสงน้อย เช่น กาแฟ โกโก้ ชา สมุนไพร 
 พืชเป็นอาหาร และที่อยู่อาศัยให้กับแมลงศัตรูธรรมชาติเพื่อช่วยก าจัดศัตรูพืช

ไม่ให้เกิดกับพืชชนิดอื่น ๆ เช่น การปลูกถั่วลิสงระหว่างแถวในแปลงข้าวโพด จะ
ช่วยท าให้แมลงศัตรูธรรมชาติได้มาอาศัยอยูใ่นถั่วลิสงมากและช่วยก าจัดแมลงศัตรู
ของข้าวโพด 

 พืชยืนต้นเป็นที่อยู่อาศัย และอาหารแก่พืชประเภทเถา และกาฝาก เช่น พริกไทย 
พลู ดีปลี กล้วยไม้ ฯลฯ 

 พืชที่ปลูกแซมระหว่างแถวของพืชหลัก จะช่วยป องกันไม่ให้วัชพืชขึ้นแย่งอาหาร
กับพืชหลักท่ีปลูก เช่น การปลูกถั่วเขียว และแซมข้าว เป็นต้น  

 พืชแซมระหว่างแถวไม้ยืนต้นในระยะเริ่มปลูกจะช่วยบังลม บังแดดและเก็บ
ความช้ืนในดินให้กับพืชยืนต้น เช่น ปลูกกล้วยแซมยางพาราจะช่วยให้ยางพารา 
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หลักกำร
ปฏิสัมพนัธ ์

รูปแบบกำร
ปฏิสัมพนัธ ์

ตัวอย่ำงกำรใช้ประโยชน์ 

เติบโตได้เร็วขึ้นกว่ายางพาราที่ไม่มีกล้วยปลูกแซม 
 

 พืชช่วยไล่ และท าลายแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาท าลายพืชที่ต้องการอารักขา เช่น 
ตะไคร้หอม ถั่วลิสง ดาวเรือง ต้นหอม แมงลัก โหระพา ฯลฯ ช่วยไล่แมลงศัตรูพืช 
เช่น กรณีการศึกษาของ จรัส ช่ืนราม และคณะ (2534) รายงานว่า ถั่วลิสง 
ดาวเรือง เป็นพืชที่สามารถจะช่วยลดประชากรของไส้เดือนฝอยศัตรูพืชชนิด 
Meloidogyne spp.  

  (2) ปฏิสัมพันธ์
เกื้อกูลระหว่างพืช 
สัตว์ ประมง 
 

 เศษเหลือของพืชใช้เป็นอาหารปลา 
 พืชยืนต้นช่วยบังลม บังแดด บังฝนให้กับสัตว ์
 พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคให้กับสัตว ์
 ปลาช่วยกินแมลงศตัรูพืช และวัชพืช ให้กับพืชที่ปลูกในสภาพน้ าท่วมขัง เช่น ข้าว 
 ปลาช่วยให้อินทรียวัตถุกับพืช จากการถ่ายมลูตกตะกอนในบ่อเลี้ยงปลาซึ่ง

สามารถลอกขึ้นมาเป็นปุ๋ยกับพืช และการเลีย้งปลาในนาข้าว 
 เป็ด ห่าน แพะ วัว ควาย ฯลฯ ช่วยก าจัดวัชพืชในสวนผลไม้แปลงปลูกหม่อน 
 มูลสตัว์ทุกชนิดสามารถใช้ประโยชน์เป็นปุ๋ยกับต้นพืช 
 ผึ้งช่วยผสมเกสรของพืช 
 แมลงที่มีประโยชน์หลายชนิดได้อาศัยพืชเป็นอาหาร และที่อยู่อาศัย 
 จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายซากพืช และสตัว์ให้เป็นปุ๋ยกับต้นไม้ 
 แมลงศัตรูธรรมชาติจ านวนมากช่วยควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืชไม่ให้ขยายพันธุ์

จนเกิดระบาด 
ปฏิสัมพนัธ์เชิง
แข่งขันท ำลำย 
 

(1) ปฏิสัมพันธ์เชิง
แข่งขันท าลาย
ระหว่างพืชกับ
พืช 

 

 พืชแย่งอาหาร น้ า และแสงแดดกบัพืชอื่น เช่น มะม่วงปลูกแซมในปา่ไม้ธรรมชาติ
ได้ แตไ่มส่ามารถปลูกแซมในต้นยคูาลิปตสั เพราะถูกยูคาลิปตสัแย่งน้ า และธาตุ
อาหารโดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งท่ีขาดน้ า 

 พืชเป็นอาหาร และที่อยู่อาศยัอย่างต่อเนื่องของศัตรูพืชอื่นในระบบนิเวศเดียวกัน 
เช่น ข้าวโพด เป็นพืชอาศัยของหนอนเจาะสมออเมริกัน (Helothis spp.) และ
เพลี้ยอ่อน (Aphid) ของฝ าย 

 (2) ปฏิสัมพันธ์เชิง
แข่งขันท าลาย
ระหว่างพืช 
สัตว์ ประมง 

 

 การเลีย้งสัตว์จ านวนมากเกินไปจะท าให้ปริมาณพืชทั้งในสภาพทีป่ลกู และใน
สภาพธรรมชาตไิม่เพยีงพอ จะเกิดสภาพแวดล้อมท่ีแห้งแล้ง ดินถูกชะล้างด้วยลม
และฝน จนเกิดสภาพทะเลทราย 

 มูลสตัว์ที่ถ่ายออกมาจากการเลี้ยงสัตว์จ านวนมากเกินไปท าใหเ้กิดน้ าเน่าเสยี  
 การปลูกพืชที่มีการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช จะเกดิพิษตกค้างในน้ า และผลิตผลที่

เป็นพิษต่อสัตว์และปลา 
 การปลูกพืชเดีย่ว หรือเน้นการปลกูพืชเพื่อให้ผลผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งสูงสุดและ

ได้ ก าไรสูงสุด จะท าใหส้ภาพแวดล้อมของสัตว์ที่เป็นประโยชน์ เช่น แมลงศัตรู
ธรรมชาติหมดไปด้วย แล้วเปิดโอกาสให้ศัตรูพืชซึ่งมีอาหารบริบูรณส์ามารถ
ขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว และเกิดระบาดท าลายพืชผลเหลา่นั้น 
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หลักการต่าง ๆ ดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ Dover & Talbot (1987) อ้างไว้ในวิทูรย์ ปัญญา
กุล (2556) โดยเฉพาะหลักการที่ว่า ระบบนิเวศเกษตรที่มีความหลากหลาย เป็นระบบที่มีเสถียรภาพมากกว่า
ระบบที่มีสิ่งมีชีวิตเพียงชนิดเดียว แต่เสถียรภาพที่จะเกิดขึ้นนั้นต้องขึ้นอยู่กับความสอดคล้องเหมาะสมของพืช
และสัตว์ตามหลักของความสัมพันธ์ในระบบว่าจะเป็นแบบเกื้อกูล หรือแข่งขัน/ท าลาย ซึ่งประเด็นนี้ผู้จัดการ
ระบบนิเวศเกษตร จะต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักความสอดคล้องกลมกลืนในระบบนิเวศเกษตรด้วย  เช่น 
ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ และความต้องการของพืชแต่ละชนิด เพ่ือให้สามารถเลือกชนิด และจัดการได้
อย่างเหมาะสม เช่น  

(1) มีระบบรากต่างกัน บางชนิดรากลึก บางชนิดรากตื้น 
(2) ต้องการธาตุอาหารในชนิด และปริมาณที่ต่างกัน และพืชแต่ละชนิดมีประสิทธิภาพในการใช้ธาตุ

อาหารต่างกัน 
(3) ชอบแสงและร่มเงาท่ีแตกต่างกัน 
(4) ต้องการความชื้นในดิน และในอากาศท่ีแตกต่างกัน 
(5) เหมาะสมกับสภาพดินที่ต่างกัน 
(6) ความจ าเป็นในการใช้แรงงาน ในการจัดการ ดูแลรักษาท่ีต่างกัน  
(7) มีความต้องการของตลาด และความเสี่ยงในเรื่องการตลาดที่ต่างกัน  

 นอกจากนี้ ความเข้าใจในลักษณะของความเก้ือกูลของพืชในระบบนิเวศเกษตร นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการจัดการกิจกรรมในระบบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น สร้างระบบจุลภูมิอากาศที่เหมาะสมให้กับพืช
อ่ืน  ผลิตสารเคมีที่เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษต่อพืชอ่ืน ช่วยลดจ านวนศัตรูพืช ควบคุมวัชพืช เป็นสมุนไพรให้
คนและสัตว์ เป็นสมุนไพรปราบศัตรูพืชและไล่แมลง ผลิตและเคลื่อนย้ายธาตุอาหาร (เช่น ตรึงไนโตรเจน) ผลิต
ชีวมวลที่เป็นอาหารของพืชหรือสัตว์ เพ่ิมหน้าดินหรือโครงสร้างของระบบรากพืช มีระบบรากลึกเพ่ือช่วย
หมุนเวียนธาตุอาหาร เป็นต้น  ตัวอย่างเช่น การปลูกพืชแนวระดับที่ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า ผลผลิตเป็นอาหาร 
และเชื้อเพลิง หรือ กรณีปลูกพืชเป็นรั้วรอบแปลง นอกจากช่วยกันสัตว์จากภายนอกเข้ามาในแปลง และ
ช่วยกันลมแล้ว ยังเป็นอาหาร เชื้อเพลิง อาหารสัตว์ หรือสมุนไพรได้ด้วย 

จะเห็นว่าการศึกษานิเวศธรรมชาติ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการจัดการระบบนิเวศเกษตรนั้นเป็นเรื่อง
จ าเป็นเพ่ือสร้างระบบการเกษตรที่ยั่งยืน ยกตัวอย่างเช่น กรณีระบบวนเกษตร ซึ่งเป็นระบบการเกษตรที่เน้น
เลียนแบบสภาพนิเวศธรรรมชาติ โดยเฉพาะนิเวศป่าไม้ ที่ใช้หลักของความหลากหลายและการเกื้อกูลโดย
ธรรมชาติท าให้ระบบเกิดความมั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบ ได้มากกว่าระบบ
เกษตรที่ปลูกพืชชนิดเดี่ยว ดังที่ Nair(1984) อ้างถึงใน Nair(1993) ได้น าเสนอภาพจ าลองให้เห็นความแตกต่าง
ของระบบนิเวศธรรมชาติ และนิเวศเกษตรแบบเชิงเดี่ยวกับวนเกษตร (ในอุดมคติ) ไว้ดังภาพที่ 2.3 

จากภาพที่ 2.3 จะเห็นได้ว่า ระบบนิเวศพืชเชิงเดี่ยว แม้ว่าจะมีการเติมปุ๋ย (ธาตุอาหาร) จาก       
นอกระบบ แต่มีการสูญเสียธาตุอาหารออกนอกระบบค่อนข้างมากในรูปของผลผลิต ในขณะที่ขาดระบบ       
การหมุนเวียนโดยพืชยืนต้น รวมถึงไม่มีพืชท าหน้าที่ชะลอการกัดเซาะพังทะลายของดินจากลม และ         
การไหลของน้ า ท าให้โดยรวมแล้วมีการสูญเสียที่มากกว่า ระบบวนเกษตร ซึ่งแม้ว่าจะมีการเก็บผลผลิตออกไป      
นอกระบบแต่มีระบบหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบที่ช่วยให้ลดการสูญเสียลงได้มากกว่าเกษตรเชิงเดี่ยว ดังนั้น     
ยิ่งถ้าเกษตรกรสามารถจัดการใช้ประโยชน์จากการเกื้อกูลกันของพืชและสัตว์ได้อย่างเหมาะสม จะท าให้ระบบ
วนเกษตร ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดินให้สูงขึ้น ในขณะที่ยังรักษาสมดุลของธาตุอาหาร และ
สภาพแวดล้อมในแปลงเกษตรไว้ได้เป็นอย่างดี 
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ที่มำ: ปรับจาก Nair (1984) อ้างถึงใน Nair (1993) และวิทูรย์ ปัญญากุล (2547) อ้างถึงในอาทิตยา  พองพรหม (2560) 
ภำพที่ 2.3 ภาพจ าลองแสดงความสัมพันธ์ และประโยชน์จากระบบวนเกษตรเปรียบเทียบกับระบบเิวศป่าธรรมชาติและนเิวศ

เกษตรเชิงเดีย่วท่ัวไป 
 

3) ลักษณะของการคัดเลือกสายพันธุ์ตามธรรมชาติเพื่อให้สายพันธุ์มีความคงอยู่ 
         สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศธรรมชาติจะได้รับการคัดเลือกให้ด ารงสภาพชีวิตอยู่อย่างเหมาะสมกับ

สภาพของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติเฉพาะแต่ละท้องที่ ดังนั้นจึงควรมีการทดสอบความเหมาะสมของพันธุ์ ต่าง 
ๆ ที ่จะท าการปรับปรุงโดยเฉพาะปัญหาเรื่องความต้านทานต่อโรคและแมลงที่มีอยู่แล้วในแต่ละท้องถิ่น 
เพ่ือที่จะได้คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมก่อนส่งเสริมเผยแพร่ต่อไป 

4) การปลูกพืชผสมผสานแบบหลายระดับ   
         หลักการปลูกพืชหลายระดับหรือปลูกโดยใช้หลักการจัดล าดับชั้นความสูงของพืช มีพ้ืนฐานมา

จากการจัดชั้นเรือนยอดของต้นไม้ในนิเวศป่าไม้ โดยพบว่าในป่าฝนเขตร้อนทั่วไป ที่มีความอุดมสมบูรณ์ จะมี
ต้นไม้ปกคลุมในหลายระดับ นับตั้งแต่พืชคลุมดิน ไม้พุ่ม เถาวัลย์ ไม้เรือนยอด และไม้ใหญ่  โดยทั่วไป กรณี   
การจัดชั้นในแนวดิ่ง (Vertical stratification) ซึ่งเป็นการจัดชั้นที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยของการได้รับแสง ส่วน
ใหญ่จะแบ่งออกเป็น 4 ชั้น คือ  

(1) ชั้นเหนือเรือนยอด-ชั้นบน (Emergent Layer) เป็นกลุ่มไม้ที่มีเรือนยอดสูงกว่าระดับของ
เรือนยอดของพืชอ่ืนทั้งหมด เรือนยอดของพืชกลุ่มนี้จะได้รับแสงเต็มที่ทั้งด้านบนและด้านข้างเกือบ 100%  

(2) ชั้นเรือนยอดระดับบน (Canopy Layer) ไม้จ าพวกนี้จะเป็นไม้ที่มีเรือนยอดอยู่ในระดับ
เดียวกับระดับของยอดไม้ทั้งป่า จะได้รับแสงมากทางด้านบนของเรือนยอดประมาณไม่เกิน 95 % ส่วนด้านข้าง
ของเรือนยอดจะไม่ได้รับแสงหรือรับได้น้อยมาก ตัวเรือนยอดมักจะมีขนาดปานกลาง  

นิเวศเกษตรเชิงเด่ียว 

ฝน 

การหมุนเวียนโดยพืช
มีน้อย ไม่ค่อยมีใบไม้ 

ธาตุอาหารถูกน าออก
นอกระบบมาก 

หน้าดินถูกชะ
ล้าง /กัดเซาะ
มาก 

สะสมท่ีผิวดินหรือราก 

สูญเสียธาตุอาหารมากโดยเฉพาะ
ในช่วงท่ีไม่มีการเพาะปลูก 

ดินและธาตุอาหารจาการผุพงัของหิน 

สูญเสีย (ผลผลติ) จำกระบบคอ่นข้ำงมำก 

ธาตุอาหารไม่ได้ถูก
น าไปใช้ 

ใส่ปุ๋ย 

จุลินทรีย์ในดิน
มีน้อย 

นิเวศเกษตรในระบบวนเกษตร 

ใบไม้ร่วงลงดิน/การ
ตัดแต่งทรงพุ่ม 

ดินและธาตุอาหารจาการผุพงัของหิน 

สูญเสีย (ผลผลติ) จำกระบบนอ้ยมำก 

หน้าดินถูกชะ
ล้าง /กัดเซาะ
น้อย 

ฝน 

ใส่ปุ๋ย 

รากพืชท่ีอยู่ลึกดูดไปใช้ 

แบ่งปันธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารจากรากท่ีเน่าเป  อย 

เช้ือราไมคอไรซ่า
ย่อยสลาย-ปรับปรงุ
ดิน/ธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารที่ถูกน าออกนอก
ระบบได้รับการทดแทนด้วยการ
หมุนเวียนในระบบและการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ 

นิเวศป่ำธรรมชำติ 

ธาตุอาหารจากอากาศ 

จุลภูมิอากาศ
เหมาะสม 

ผิวดิน 

ทรงพุ่มขนาดใหญ่ 

เช้ือราไมคอไรซ่าช่วยย่อยสลาย 
ปรับปรงุดิน/ธาตุอาหาร 

สูญเสียเล็กน้อย รากพืชท่ีอยู่ลึกดูดไปใช้ 

ธาตุอาหารราก
ท่ีเน่าเป  อย 

ดินและธาตุอาหารจากการผพุังของหิน 

การสญูเสีย (ผลผลิต) จากระบบน้อยมาก 

ใบไม้ร่วงสู่
หน้าดิน 

หน้าดินถูก
ชะล้าง/กัด
เซาะน้อย 
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(3) ชั้นเรือนยอดระดับกลาง หรือ ใต้เรือนยอด (Understory Layer) เป็นกลุ่มไม้ชั้นกลาง ที่มี
เรือนยอดอยู่ต่ ากว่าระดับเรือนยอดของไม้ทั้งบริเวณ แต่อาจจะมีส่วนใดส่วนหนึ่งของเรือนยอดได้รับแสง
โดยตรงจากข้างบนบ้างเล็กน้อย แต่ด้านข้างเรือนยอดนั้นไม่ได้รับแสงเลย ได้รับแสงประมาณ 5% โดยปกติแล้ว 
“ไม้กลาง” จะมีเรือนยอดเล็กและถูกเบียดจากข้างๆหรือรอบๆมาก 

(4) ชั้นล่างสุด หรือพ้ืนป่า (Forest Floor) ไม้ชั้นล่างเป็นไม้ที่มีเรือนยอดต่ ากว่าระดับเรือนยอด
ของไม้ทั้งบริเวณ เรือนยอดจะไม่ได้รับแสงโดยตรงเลย หรือน้อยมาก ประมาณไม่เกิน 2% ไม่ว่าจะทางด้านบน
หรือรอบๆ เรือนยอด ยกเว้นจะมีต้นไม้ใหญ่ล้มแล้วเกิดช่องว่าง (องค์กรพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์, ม.ป.ป.)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 2.4 แบบจ าลองความสูง และการไดร้ับแสงของต้นไม ้

 
อย่างไรก็ตาม จ านวนชั้นเรือนยอดในแต่ละสังคมพืชนั้น จะแตกต่างกันไปตามลักษณะของสังคมนั้น ๆ 

ในบางพ้ืนที่อาจประกอบด้วยชั้นเรือนยอดตั้งแต่ 5 ถึง 7 ชั้น คือ อาจประกอบด้วยไม้ใหญ่ 2 - 3 ชั้น ไม้พุ่ม 2 ชั้น 
และชั้นของไม้ล้มลุก และลูกไม้ ส่วนที่ผิวดินเป็นชั้นของมอสส์และไลเคนท์ ส่วนในดินอาจจ าแนกชั้นลึกลงไปได้
ตามระดับชั้นของเรือนรากและสิ่งมีชีวิตในดิน การจัดจ าแนกชั้นโดยทั่วไปอาจแบ่งได้ ดังนี้  

 ชั้นเหนือเรือนยอด (Emergent) เป็นชั้นไม้ที่มีความสูงเป็นพิเศษโผล่เหนือเรือนยอดไม้อ่ืน           
 ชั้นเรือนยอดบนสุด (Top Canopy or Upper Layer) เป็นไม้ที่ประกอบด้วย เรือนยอดชั้นบน    

มีเรือนยอดในระดับเดียวกัน และต่อเนื่องกันไปอาจมีช่องว่างเกิดขึ้นได้ในบางตอน  
 ชั้นเรือนยอดชั้นรอง (Secondary Canopy or Layer) เป็นไม้ขนาดกลาง ต้องการแสงน้อยกว่า

ชนิดไม้ที่อยู่ในชั้นบน มักแทรกอยู่ระหว่างช่องว่างของไม้ชั้นบน และท าให้เรือนยอดป่าแน่นทึบ 
 ชั้นเรือนยอดชั้นล่าง (Lower Canopy or Layer) เป็นไม้ขนาดเล็ก มีความทนร่มสูง บางครั้ง

ขึ้นผสมกับไม้พุ่มสูงปรากฏอยู่ภายใต้เรือนยอดชั้นบน  
 ชั้นเรือนยอดของไม้พุ่มเตี้ย (Lower Shrub Layer) เป็นชั้นของไม้พุ่มเตี้ย มีความสูงไม่เกิน 2 

เมตร  

30 

20 

10 

0.1 1.01 10 100 ความเขม้ของแสง  
ร้อยละของแสงแดดเต็มที ่

ความสูงจากพื้น (เมตร) 

ชั้นใต้ดิน 

ชั้นเหนือเรือนยอด 

ชั้นเรือนยอดบนสุด 

ชั้นเรือนยอดรอง 

ชั้นเรือนยอดล่าง 

ชั้นไม้พุ่ม 

ชั้นพืชล้มลุก 

ชั้นผิวดิน 

40 
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 ชั้นของหญ้าและพืชล้มลุก (Grass and Herb Layer) เป็นชั้นที่ประกอบพวกหญ้าและพืช
ล้มลุก บางครั้งอาจเรียกชั้น Forest Floor  

 ชั้นผิวดิน (Ground Surface Cover) เป็นชั้นของมอสส์ ตะไคร่ ไลเคนท์ หรือพืชขนาดเล็ก  
 ชั้นใต้ดิน (Subterranean Layer) เป็นชั้นของรากพืช และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในดิน  

 
เมื่อพิจารณาระดับชั้นของต้นไม้ และแสงที่ได้รับ พืชต้นสูงจะต้องการแสงแดดมากกว่าส่วนพืชชั้นล่าง

ลงไปก็จะเป็นกลุ่มที่ปรับตัวให้เจริญเติบโตได้ภายใต้ร่มเงา หรือในสภาพที่มีแสงแดดเพียงเล็กน้อย ต้นไม้ที่
เจริญเติบโตในพ้ืนที่ทั่วไปตามธรรมชาติ จึงสามารถแบ่งออกได้ตามความต้องการแสงที่แตกต่างกัน คือ ไม้ยืน
ต้น จะได้รับแสงอย่างเต็มที่ ใบและกิ่งก้านสามารถดูดซับแสงไว้ได้ประมาณร้อยละ 50 จากแสงทั้งหมดร้อยละ 
100 ส่วนปริมาณแสงที่เหลืออีกร้อยละ 50 จะถูกส่งผ่านไปยังพืชที่อยู่ชั้นต่ ากว่าตามล าดับ เ หลือถึงไม้พุ่ม
ประมาณร้อยละ 10 และร้อยละ 1 - 5 ไปยังไม้ล้มลุก และไม้คลุมดิน และเหลือเพียงประมาณ ร้อยละ 0.1 ถึง
พ้ืนดิน (จากภาพที่ 2.4)  (วิทูรย์  เลี่ยนจ ารูญ, 2530)   
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3.1 ปัญหำของเกษตรกรรมเคมีเชิงเดี่ยว 

หลังจำก“ยุคกำรปฏิวัติเขียว” (Green Revolution) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในภาค
การเกษตร ที่น าความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เกษตรและเทคโนโลยี มาใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้า เช่น การใช้พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง ใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตร ไถพรวนได้ลึกมากขึ้น 
ทดแทนแรงงานสัตว์ สามารถผลิตได้ทุกช่วงเวลา และมีผลผลิตอย่างต่อเนื่อง เหตการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในช่วงปี 
ค.ศ. 1960 โดยเริ่มต้นจากเทคโนโลยีการผลิต เช่น การผสมพันธุ์พืช สัตว์ที่ให้ผลผลิตสูง การใช้สารเคมีชนิด
ต่าง ๆ เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ และการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
อ่ืน ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม ตลอดจนสุขภาพอนามัยและระบบนิเวศวิทยาของโลก 
"การปฏิวัติเขียว" กลายเป็นนโยบายหลักของเกือบทุกประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่
โดยเฉพาะเกษตรกรต่างถูกโน้มน้าว ส่งเสริมให้ยอมรับระบบการเกษตรดังกล่าวด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมทั้งผ่าน
ระบบการศึกษาและสื่อสารมวลชน จนกระท่ังกลายเป็นกระแสหลักของระบบการเกษตรจนถึงปัจจุบัน 

การปฏิวัติเขียวเข้าสู่ประเทศไทยประมาณสิ้นสงครามโลกครั้งที่ 2 ผลที่เกิดขึ้นในประเทศไทย คือ   
การเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรของไทยจากการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลักมาเป็นเพ่ือขาย เช่น การ
เปลี่ยนวิถีการท านาจากเพ่ือกินเหลือจึงขาย มาเป็นปลูกเพ่ือขายมีระบบชลประทานและข้าวพันธุ์ใหม่ท าให้
เกษตรกรท านาได้ตลอดปี เกิดจากจ้างแรงงาน ใช้เครื่องจักร ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น ต้นทุน
การท าเกษตรสูงขึ้น และชาวนาก าหนดราคาพืชผลเองไม่ได้ นอกจากข้าวแล้วยังมีการขยายการเพาะปลูกพืชไร่
ชนิดอื่น ที่เน้นการเพ่ิมผลผลิตจากการปรับปรุงพันธุ์ใหม่ การใช้ปุ๋ยเคมี และการใช้สารเคมีจ านวนมาก ผลผลิต
เกินความต้องการของตลาด ราคาตกต่ า ผันผวนทรัพยากรการผลิตเสื่อมโทรม ต้นทุนสูงขึ้นเรื่อย ๆ อย่างไรก็
ตาม รูปแบบการผลิตดังกล่าวได้รับการยอมรับแบบฝังลึกในสังคมการเกษตรไทย จนกลายเป็นรูปแบบเกษตร
กระแสหลักเช่นเดียวกับในหลายประเทศทั่วโลกจนถึงปัจจุบัน  

จะเห็นได้ว่า แม้ว่าการปฏิวัติเขียวจะมีจุดเด่นคือการน าเอาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสต ร์และ
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรที่เห็นผลชัดเจน แต่จุดอ่อนคือการละเลยผลกระทบเชิง
ลบด้านอ่ืน ๆ เช่น สังคมและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาซึ่งมีความละเอียดอ่อนและ
ซับซ้อน กล่าวคือ แม้ผลผลิตจะเพ่ิมข้ึนแต่กลับพบว่าไม่ได้ช่วยให้เกษตรกรพ้นความยากจนลง ในขณะที่รูปแบบ
การเกษตรที่เปลี่ยนไปใช้สารเคมีจ านวนมากท าให้ทรัพยากรดิน น้ า และระบบนิเวศเสื่อมโทรมลง ในเอกสารนี้
ขอยกตัวอย่างปัญหาหลัก ๆ ที่เกิดจากเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว มาไว้พอสังเขปดังนี้ 

 
3.1.1   ปัญหำด้ำนนิเวศของกำรเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว 
 ดินเสื่อมโทรม : การใช้ปุ๋ยเคมีท าให้ดินขาดอินทรีย์วัตถุจะส่งผลให้โครงสร้างดินเสีย ดินแน่น 
ความสามารถในการเก็บกักน้ าลดลง ความสามารถในการยึดจับธาตุอาหารน้อยลง ความบกพร่องของธาตุ
อาหารรอง จุลินทรีย์ลดจ านวนลงและหยุดท างาน และเมื่อประกอบกับการสารเคมีเป็นเวลานานจะส่งผลให้ 
คุณสมบัติด้านกายภาพ ชีวภาพ และเคมีของดินเสียไป เช่น ดินเป็นกรด เกิดการเร่งการสลายตัวของฮิวมัส  
ท าลายจุลินทรีย์ในดินบางชนิดจนเสียสมดุล 

หลักกำรและรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
 

3 
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 กำรระบำดของศัตรูพืชรุนแรงขึ น: ดินเสื่อมท าให้พืชอ่อนแอลง ถูกศัตรูพืชรบกวนและท าลายได้
โดยง่าย 
 คุณภำพอำหำรด้อยลง: นอกจากสารเคมีจะตกค้างปนเป ้อนในผลผลิตที่เป็นอาหารแล้ว ยังส่งผล
กระทบต่ออาหารที่ผลิตได้ คือ เก็บรักษาได้ไม่นานหรือเกิดการเน่าเสียง่าย รสชาติด้อยกว่าผลผลิตจาก
ธรรมชาติและแบบไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี 
 มลพิษในดิน น  ำ อำกำศ: สารพิษที่ใช้จะตกค้างในดิน น้ า และบรรยากาศ บางชนิดตกค้างเป็น
เวลานานกว่าจะสลายตัว เช่น DDT ค้างมากกว่า 10 ปี นอกจากจะท าให้ผลผลิตที่เป็นอาหารคนและอาหาร
สัตว์ต่าง ๆ ไม่ปลอดภัยแล้ว ยังน าไปสู่การลดลงของประชากรแมลงและสัตว์เล็กในระบบนิเวศที่กินอาหารที่มี
สารพิษ หรือได้รับผลจากพิษของสารเคมีโดยตรง กล่าวคือสารพิษตกค้างหมุนเวียนอยู่ในห่วงโซ่อาหารในระบบ
นิเวศ 
 กำรสูญหำยของพันธุกรรมท้องถิ่น : การส่งเสริมเมล็ดพันธุ์ใหม่ หรือพันธุ์ลูกผสมผสาน ท าให้
พันธุกรรมท้องถิ่นเริ่มถูกละเลยความส าคัญ เกษตรกรเลิกปลูกพืชพันธุ์ดั้งเดิมเนื่องจากให้ผลผลิตต่ ากว่าพันธุ์
ลูกผสมผสาน ส่งผลให้พืชบางชนิดสูญหายไปจากท้องถิ่น จนเหลือพืชและสัตว์ไม่กี่ชนิด และเกิดความไม่
หลากหลายและเสียสมดุลในระบบนิเวศ    
 
3.1.2 ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจของกำรเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว 
 ต้นทุนสูงขึ น: เกิดจากการใช้ปัจจัยภายนอกเพ่ิมข้ึน เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีปราบศัตรูพืช ฯลฯ ในขณะที่
ราคาปัจจัยการผลิตดังกล่าวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 ผลผลิตต่ ำลง: แม้ว่าเกษตรกรจะใช้ปุ๋ย และยาปราบศัตรูพืชมากขึ้นแต่ไม่ได้ท าให้ผลผลิตสูงขึ้นตาม
เพราะพืชมีขีดจ ากัดในการน าปุ๋ยไปใช้ในระดับหนึ่งเท่านั้นการใช้มากเกินควมจ าเป็นไม่ได้ส่งผลให้ผลผลิตมาก
ขึ้นตาม แต่จะท าให้สภาพดินเสื่อมโทรมลง และย้อนกลับมาเป็นปัญหาท าให้พืชอ่อนแอ ไม่เติบโต ผลผลิตต่ าลง 
 ควำมเสี่ยงเรื่องกำรตลำด: การผลิตจ านวนมากโดยที่ไม่สามารถควบคุมกลไกการตลาดได้ เกษตรกร
ย่อมตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการขาดทุน เมื่อราคาผลผลิตตกต่ า หรือ ผันผวน ท าให้เกษตรกรที่ปลูกพืชเชิงเดี่ ยว
ซึ่งต้นทุนขึ้น เข้าสู่วงจรของการเป็นหนี้สิน และบางส่วนสูญเสียที่ดิน 
  
3.1.3 ปัญหำด้ำนสังคมของกำรเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว 
 ช่องว่ำงระหว่ำงคนรวยกับคนจน: การเข้าถึงเทคโนโลยี และการสนับสนุนของรัฐ ของคนรวยนั้น ง่าย
และเร็วกว่าคนจน ซึ่งท าให้ได้รับประโยชน์มากกว่าคนจน ส่งผลให้เกิดช่องว่างของรายได้และการสะสมทุนมาก
ขึ้นด้วย  
 กำรพึ่งตนเองลดลง: การเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเดิมมาสู่การใช้ปัจจัยภายนอกมากขึ้น ท าให้
เกษตรกรต้องพ่ึงพิงภายนอกมากข้ึน สูญเสียความเชื่อมม่ัน การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าการเกษตร 
 กำรสูญเสียระบบเกษตรกรรมและภูมิปัญญำดั งเดิม: ความเจริญก้าวหน้าเทคโนโลยีใหม่ในการผลิต
การเกษตรสมัยใหม่ ที่เชื่อว่าได้รับผลผลิตสูงขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น ท าให้ภูมิปัญญาและระบบการเกษตร
แบบดั้งเดิมก าลังจะสูญหายไป แม้ว่าจะเป็นระบบที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ และสังคมนั้น ๆ เช่น การใช้พันธุ์
ข้าวหลายสายพันธุ์ในอดีตโดยแบ่งปลูกตามลักษณะพ้ืนที่และอายุเก็บเกี่ยว  จะช่วยแก้ปัญหาการกระจาย
แรงงานในการปักด าและเก็บเกี่ยว การผลิตอาหารที่เพียงพอตลอดปี การลดความเสี่ยงจากสภาพอากาศใน
สภาพพ้ืนที่ที่มีทั้งท่ีดอนและลุ่มต่ า เป็นต้น 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปเป็นวงจรของปัญหาเกษตรเคมีเชิงเดี่ยวได้ดังภาพที่ 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ชิมเป มูรากามิ (2547) 
ภำพที่ 3.1 แสดงวงจรของปัญหาที่เกิดจากเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว 

 
3.2 หลักกำรเกษตรกรรมยั่งยืน 

ผลกระทบเชิงลบดังกล่าวข้างต้นน าไปสู่ข้อพิจารณาของสังคมโลกและท าให้เกิดเกษตรกรรมทางเลือก
ขึ้นมากมายโดยมีเป าหมายคือการการผลิตที่ไม่ละเลยมิติทางด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม หนึ่งในหลักการและ
รูปแบบที่กล่าวถึงคือการเกษตรยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ซึ่งมีผู้คิดค้นน าเสนอรูปแบบที่หลากหลาย 
โดยมีนักวิชาการในระดับนานาชาติได้ศึกษาพัฒนามาตั้งแต่ช่วงปี 2513 แต่เพ่ิงได้รับความสนใจอย่างจริงจัง
ในช่วงปี 2528  ต่อมาในปี 2532 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO/UN) ได้ตีพิมพ์สรุป
เกี่ยวกับหลักการเกษตรยั่งยืนผ่านความเห็นชอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญนานาชาติในเครือข่ายของ Consultative 
Group on International Agriculture Research : CGIAR (12 สถาบัน) เอกสารดังกล่าวมีชื่อว่า 
Sustainable Agricultural Production: Implication for International Agriculture Research โดย TAC 
(Technical Advisory Committee)/CGIAR  เอกสารนี้กล่าวไว้ว่าเกษตรยั่งยืน “เป็นหลักการการจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือการผลิตทางเกษตรอันประสบความส าเร็จเพ่ือสนองความจ าเป็นของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลง โดย
สามารถรักษาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ” การเกษตรแบบยั่งยืนเป็นหลักการและ
แนวทางที่จะเป็นตัวก าหนดวิธีการหรือเทคนิค รวมทั้ งนโยบาย กฎหมายปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
(Sustainable agriculture) (FAO, 2532 อ้างใน จรัญ และผกาพรรณ 2546)  

อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการท่ีมองเกษตรยั่งยืนในความหมายที่กว้างกว่า เช่น Gip (2529) อ้างใน วิฑูรย์ 
(2544) มองว่า เกษตรยั่งยืนคือระบบเกษตรกรรมที่ประกอบด้วยเงื่อนไข 5 ประการ ได้แก่ สอดคล้องกับระบบ
นิเวศ มีความเป็นไปได้ในทางเศรษฐกิจ มีความยุติธรรมทางสังคม มีมนุษยธรรม และมีความยืดหยุ่น   

ปุ๋ยเคมี 

เมล็ดพันธุ์ท่ี
ให้ผลผลิตสงู 

สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

อันตราย 
ต่อสุขภาพ 

ดินเสื่อม 

พืชอ่อนแอ 

ศัตรูพืชระบาด 

อาหารด้อย
คุณภาพ 

ศัตรูพืชดื้อยา 

ศัตรูธรรมชาติ 
ถูกก าจัด 

ปลูกพืชเชิงเดี่ยวฐาน 
พันธุกรรมลดลง 

มลพิษใน ดิน น้ า 
อากาศ อาหาร 
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ระบบเกษตรยั่งยืนเป็นระบบการเกษตรที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และได้ถูกบรรจุไว้เป็นครั้งแรกในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และต่อเนื่องมาในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 12 เกษตรยั่งยืนเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของชุมชนหลายระดับ ตั้งแต่ครัวเรือน ชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ ความหมายจึงแตกต่างกันไป อย่างไรก็ตาม โดยรวมแล้วระบบเกษตรยั่งยืนจะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ในที่นี้ได้แยกแยะ ความหมายของ
เกษตรยั่งยืนที่สามารถน าไปปฏิบัติเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกษตรยั่งยืน อาจถูกเรียกและตีความหมายที่หลากหลายตามความรู้ความเข้าใจของผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
เกษตรกรรมทางเลือก เกษตรนิเวศ นิเวศการเกษตร เกษตรสมดุล เกษตรอินทรีย์ เกษตรที่ลดการใช้ปัจจัยการ
ผลิตภายนอก เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดให้ความหมายในเชิงตรงกันข้ามกับการเกษตรกระแสหลักในปัจจุบันที่ให้
ความส าคัญกับการเพิ่มผลผลิตโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ การใช้สารเคมีทั้งปุ๋ย สารฆ่าแมลงและฮอร์โมนต่าง ๆ 
คนส่วนหนึ่งมักเข้าใจว่าการท าเกษตรแบบยั่งยืนเป็นการปฏิเสธเทคโนโลยีหรือเป็นรูปแบบที่ล้าหลัง ซึ่งประเด็น
นี้ Pretty (2539) ให้ความเห็นว่า การเกษตรแบบยั่งยืนไม่ใช่รูปแบบที่ล้าหลังแต่ควรจะเป็นการผสมผสาน
ความรู้หรือเทคโนโลยีทั้งเก่าและใหม่ไว้ด้วยกัน เพ่ือพัฒนาระบบการผลิตที่สามารถสนองตอบต่อเกษตรกร   
ทั้งทางเศรษฐกิจและรักษาสิ่งแวดล้อม และเป็นทางเลือกอย่างหนึ่งของเกษตรกร และอาจกล่าวได้ว่า
การเกษตรยั่งยืนเป็นพ้ืนฐานของการสร้างเศรษฐกิจแห่งการพ่ึงตนเอง 

3.3 รูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
ในประเทศไทย เกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ที่ระบุในระเบียบส านัก

นายกรัฐมนตรีว่าด้วยการส่งเสริมและพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน พ.ศ. 2554 หมายถึง ระบบการเกษตรที่
ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตรกร กระบวนการผลิต และการจัดการทุกรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความสมดุลทาง

เกษตรยั่งยืนเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจชุมชน สิทธิกำรจัดกำรและกำรใช้
ประโยชน์ทรัพยำกรธรรมชำติที่เป็นธรรม พร้อมทั งสร้ำงสิ่งจูงใจเพื่อให้เกิด
กำรร่วมทุนระหว่ำงชุมชนกับภำคเอกชน 

 
 

3. 
ระดับชุมชน: 
 

เกษตรยั่งยืนค ำนึงถึงกำรจัดกำรทรัพยำกรอย่ำงเหมำะสมที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
บทบำทของภูมิปัญญำท้องถิ่น ควำมหลำกหลำยของระบบกำรผลิตที่น ำไปสู่ควำม
มั่นคงของอำหำรและรำยได้และกิจกรรม ที่เปิดโอกำสให้ครัวเรือนมีส่วนร่วมในกำร
เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งในระดับชุมชน 
 

2 
ระดับ

ครัวเรือน: 

เกษตรยั่งยืนอิงหลักกำรของนิเวศเกษตร เช่น กำรไหลเวียนของธำตุอำหำร (Nutrient 
Cycling) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพชืปลูกและศัตรูพืช และกำรใชป้ระโยชน์จำกควำม
หลำกหลำยชีวภำพทำงเกษตร (Agro-biodiversity) 

1.  
ระดับ 
แปลง: 
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เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ ซึ่งน าไปสู่การพ่ึงตนเองและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
และผู้บริโภค มีรูปแบบค่อนข้างหลากหลาย โดยมีการเรียกชื่อต่างกันไปแต่พบว่ารูปแบบที่เป็นที่ยอมรับ และ
บรรจุ ไว้ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   ฉบับที่  8 เป็นต้นมา คือ เกษตรผสมผสาน               
เกษตรทฤษฎีใหม ่วนเกษตร  เกษตรอินทรีย์  และเกษตรธรรมชาติ และรูปแบบอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับหลักการ
เกษตรกรรมยั่งยืน ทั้ง 5 รูปแบบสามารถจัดเป็นกลุ่มได้ 3 กลุ่ม (1) เน้นการจัดการระบบดิน น้ า และความ
หลากหลายของกิจกรรม (2) เน้นการจัดการปัจจัยการผลิต และ (3) เน้นการไม่รบกวนระบบ (ภาพท่ี 3.2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 3.2 สรุปรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 

 

 

 

 

เกษตรอินทรีย์ (Organic 
Farming) 

ระบบการเกษตรที่เน้น
ความยั่งยืนทางส่ิงแวดล้อม 
สังคมและเศรษฐกิจ โดยเน้น
การปรับปรุงบ ารุงดิน 
เคารพต่อศักยภาพทาง
ธรรมชาติของพืช สัตว์ และ
นิเวศเกษตร เกษตรอินทรีย์
จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิต
จากภายนอกและหลีกเลี่ยง
การใช้สารเคมีขณะเดียวกัน 
ประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการ
เพ่ิมผลผลิตพัฒนาการ
ต้านทานโรค 

วนเกษตร  
(Agroforestry) 

ระบบที่ เน้นการจัดการนิเวศเกษตร
เลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่า
ไม้ ด้วยการผสมผสานระหว่างกิจกรรม
การเกษตร กับป่าไม้ เพ่ือสร้างความ
หลากหลายในแปลงเกษตรกรรม โดย
ในระบบอาจจะมีป่าธรรมชาติที่ได้รับ
การฟ ้นฟู หรือ ป่าที่ปลูกขึ้นใหม่ ซ่ึง
ค ว า ม สม ดุ ล ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ะ ช่ ว ย ใ ห้
เกษตรกรไม่จ าเป็นต้องใช้สารเคมีใน
ระบบ  

เกษตรผสมผสำน (Integrated Farming): ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิดเก้ือกูลกันอย่างเป็นวงจร 
เช่น อาหาร แร่ธาตุ อากาศ พลังงาน เป็นต้น และก่อให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพ
สูงสุดต่อระบบฟาร์ม 

เน้นจัดกำรปัจจัย 
กำรผลิต-ไม่ใช้สารเคมี 

เกษตรธรรมชำติ 
(Natural Farming) 

ระบบการเกษตรที่ยึด
หลักการส าคัญ 4 ประการ 
ได้แก่ ไม่มีการไถพรวนดิน
งดเว้นการใส่ปุ๋ย ไม่ก าจัด
วัชพืช ไม่ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (ตามแนวทางของ
มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ) 

เกษตรทฤษฎีใหม่  
(New Theory Agriculture) 

ระบบเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิต
หลายชนดิโดยการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 
4 ส่วน 1) ขุดสระกักเก็บน้ า 30% 2) 
ปลูกข้าว 30% 3) ปลูกไม้ผลไม้ยืน
ต้น 30%และ 4) สร้างส่ิงปลูกสร้าง
เช่น ที่อยู่อาศยั โรงเรือนเล้ียงสัตว์ 
ฉาง 10% ทั้งน้ี สามารถปรับสัดส่วน
ตามความเหมาะสมของสภาพพ้ืนที่ 

เกษตรกรรมย่ังยืน 

เน้นกำรจัดกำรระบบ  
(กำรจัดกำรทรัพยำกรที่ดิน น  ำ  และควำมหลำกหลำย

กิจกรรม) 

เศรษฐกิจ  สังคม ควำมสมดุลของระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อม 

เน้นไม่รบกวนระบบ-ไม่
ใช้ปัจจัยกำรผลิต 
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เกษตรยั่งยืนในแต่ละระบบข้างต้นมีสาระส าคัญโดยสรุป ดังนี้ 
 

 

  
เกษตรผสมผสำน คือ ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน 

โดยกิจกรรมแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่
นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด อย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมีความสมดุลของสภาพแวดล้อมและ
เพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ วัตถุประสงค์ของการเกษตรผสมผสานเพ่ือให้เกิดความ
มั่นคงด้านรายได้ เพ่ือลดการพ่ึงพาด้านเงินทุน ปัจจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เพ่ือให้เกิดการ
ประหยัดทางขอบข่าย เพ่ิมรายได้จากพ้ืนที่เกษตรขนาดย่อยที่จ ากัด นอกจากนี้ยังมีการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท าลายสิ่งแวดล้อม ท าให้เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการด ารงชีวิต   

หลักการส าคัญเกษตรผสมผสาน 

 (1) มีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป และกิจกรรมทั้งสองชนิดต้องท าในเวลาและสถานที่
เดียวกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากกว่าให้เกิดก าไรสูงสุด  

 (2) เกิดการเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่องระหว่างกิจกรรมพืชกับพืช พืชกับปลา สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์ 
สัตว์กับสัตว์ ซึ่งลักษณะการเก้ือกูลกันของระบบเกษตรผสมผสานท าให้ต้นทุนการผลิตลดลง หรือที่เรียกว่าเป็น
การประหยัดทางขอบข่าย (Economy of Scope) และลดการพ่ึงพิงปัจจัยจากภายนอกในที่สุด (วิฑูรย์ เลี่ยน
จ ารูญ, 2539 และธันวา จิตต์สงวน และคณะ, 2543)  

             ส าหรับในประเทศไทยมีการท าการเกษตรแบบผสมผสานมานานแล้ว จากรูปแบบการผลิตที่ง่าย  ๆ 
เช่นการเลี้ยงปลาในนาข้าว หลังจากท่ีหน่วยงานรัฐมีบทบาทในการส่งเสริมและวิจัยมากขึ้น รูปแบบการผลิตจึง
มีความซับซ้อนมากขึ้น มีการผสมผสานระหว่างพืช สัตว์และปลา   โดยทั่วไปรูปแบบการผลิตซึ่งประกอบด้วย
ชนิดและขนาดของกิจกรรมการผลิตในไร่นาจะแตกต่างกันไป ปัจจัยที่ก าหนดรูปแบบการผลิตมี 3 ประการ 
(ธันวา จิตต์สงวนและคณะ, 2543) คือ 
            (1)  สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพ้ืนที่ เช่น ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ระดับความสูงต่ าของ
พ้ืนที่ แหล่งน้ า สภาพลม ฟ า อากาศ และอ่ืนๆ 
            (2)  สภาพแวดล้อมทางชีวภาพของพ้ืนที่ ได้แก่ ชนิดของพืช สัตว์และปลาที่สามารถปรับตัวเข้ากับ
พ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม 
            (3)  สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ขนาดของพ้ืนที่ถือครอง จ านวนแรงงานใน
ครัวเรือน เงินออม ตลาด พฤติกรรมการบริโภค เป็นต้น 

           รูปแบบของเกษตรผสมผสาน อาจแบ่งได้ 3 กลุ่มใหญ่ คือ (1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน            
(2) การผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ (3) การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์ ในด้านเทคนิคและการจัดการไร่นา
นั้น เกษตรผสมผสานให้ความส าคัญในเรื่องการสร้างความหลากหลายของพืช สัตว์ และทรัพยากรชีวภาพ การ
ใช้ประโยชน์เกื้อกูลกันระหว่างกิจกรรม การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การใช้วัสดุหรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลาย
ระดับ มีแหล่งน้ าในไร่นา ซึ่งจะไม่เน้นหนักว่าต้องมีการปฏิบัติ เช่นสามารถใช้พืชคลุมดินไถพรวนดินหรือปุ๋ยเคมี
ร่วมด้วย 

(1) เกษตรผสมผสำน 
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วนเกษตร (Agroforestry) หมายถึง รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินตามแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืน ที่

เน้นการจัดการนิเวศเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ ด้วยการผสมผสานระหว่างกิจกรรม
การเกษตร (ท านา ท าไร่ ท าสวน เลี้ยงสัตว์ ประมง) กับการป่าไม้ เพ่ือสร้างความหลากหลายในแปลง
เกษตรกรรมตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกัน ช่วงเวลาเดียวกัน หรือสลับช่วงเวลากันอย่างเหมาะสม 
โดยจะต้องมีกิจกรรมป่าไม้อยู่ในระบบ ทั้งนี้ ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างองค์ประกอบย่อยต่าง  ๆ ในระบบ ทั้ง
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และการจัดการอย่างเหมาะสมจะช่วยให้การใช้ประโยชน์ที่ดินเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  
วนเกษตร เป็นรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสานระหว่างกิจกรรมการเกษตร (พืชและสัตว์) และป่าไม้ 
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยมีลักษณะคล้ายกับการจ าลองป่า ยกป่ามาไว้ในนา ในสวน ในไร่ กิจกรรมในแปลงวนเกษตร
อาจแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มพืชเกษตร ป่าไม้ เลี้ยงสัตว์ ประมง และในเอกสารนี้จะขอแยกแมลงจาก
การเลี้ยงสัตว์ทั่วไปเป็นอีก 1 กลุ่มย่อย ดัง (ภาพที่ 3.3) 

 

 
 

ภำพที่ 3.3 ประเภทกิจกรรมในระบบวนเกษตร 
  

 
 
 

(2) วนเกษตร 
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    ที่มำ: อาทิตยา  พองพรหม และคณะ (2560) 
ภำพที่ 3.4 สรุปเส้นทางการปรับเปลี่ยนนิเวศเกษตรของเกษตรกรจากเชิงเดี่ยวสู่ระบบวนเกษตร 

 
อาทิตยา พองพรหม และคณะ (2560) สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบวนเกษตรไว้ว่า 

เกษตรกรที่ท าวนเกษตรส่วนใหญ่เริ่มจากการท าพืชไร่เชิงเดี่ยวหรือนาข้าว  (หมายเลข 1) แล้วค่อย ๆ 
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและเริ่มการปลูกพืชผสมผสาน และเลี้ยงสัตว์ (หมายเลข 2) เพ่ิมชนิดพืชจาก 2 ชนิด เป็น
หลายชนิดมากขึ้น และมีการปลูกพืชยืนต้นเพ่ือสร้างป่าในแปลง โดยมีเป าหมายปลูกเป็นมรดกหรือหวังผลใน
ระยะยาว (หมายเลข 3) ซึ่งพบว่าถ้าเกษตรกรที่มีพ้ืนที่มากส่วนใหญ่จะเริ่มท าจากพ้ืนที่ขนาดเล็กแล้วขยายจน
เต็มแปลง ในช่วงเริ่มต้นมักจะปลูกเป็นแถวหลังจากนั้นจะเลือกพืชชนิดต่าง ๆ ตามความชอบมาปลูกร่วมหรือ
ปลูกแซมบริเวณที่มีช่องว่างและมีแสงแดดส่องถึง (ภาพที่ 3.4) โดยเกษตรกรที่ท าวนเกษตรมักจะพิจารณา
จัดการแปลงวนเกษตรในเชิงโครงสร้ำงก่อน คือ กำรวำงผัง กำรวำงแนวหรือออกแบบกำรปลูก/เลี ยง แล้ว

พื้นที่นาข้าว 

พื้นที่ไร/่สวน/
เล้ียงสัตว์ 

ขุดสระ 

ปรับคันนา 

ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์บนคัน
สระ/เล้ียงปลา/กบ ในสระ 

ปลูกพืชผสมผสานบนคนันา 

คันนาเดิม 

แนวรั้ว/กันลม 

ปลูกร่วม 

ปลูกแซมพืชหลัก 

คละ (อิสระ) 

เป็นแถว/แถบ 

แบ่งสัดส่วน (แบ่งโซน
กิจกรรมหลัก) 

เป็นแถว/แถบ 

เป็นกลุ่ม 

ปลูกไม้ยืนต้นบนคันนา 

เกษตรเชิงเด่ียว 

เกษตรผสมผสำน 
(ยังไม่มีไม้ปำ่ไม้ท้องถิ่น 

วนเกษตร  
(เกษตรผสมผสำนมีไม้ป่ำ/ 

ไม้ท้องถิ่น) 

เกษตรผสมผสำน 
(ยังไม่มีไม้ปำ่ไม้ท้องถิ่น) 

คอกสัตว์/บ่อเล้ียงปลา กบ 

ขุดสระในแปลง เลี้ยงปลา/กบ/พืชบนคนั-ขอบสระ 

ปลูกพืช 

เกษตรผสมผสานอินทรีย ์

ไม่ใช้สารเคมี/เน้นบ ารุงดิน 

วนเกษตรอินทรีย ์

ไม่ใช้สารเคมี/เน้นบ ารุงดิน 

เกษตรผสมผสานอินทรีย ์

(พืชไร่-พืชผัก+ไม้ผล+สัตว์+ประมง) + ป่ำไม้ 
 (พร้อมกัน หรือล ำดับเวลำ) 

แปลงนา 

เล้ียงปลาในนาข้าว/ 
พืชหมุนเวียนหลังนา 

1 

2 

3 

2 

A 

A 

3A 
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ตามด้วยการเลือกชนิดพืชและสัตว์ และในช่วงแรกเกษตรกรจะพิจารณาถึงหน้ำที่ขององค์ประกอบย่อยต่ำง ๆ 
ทั งพืชและสัตว์ว่าเมื่อปลูก/เลี้ยงแล้วจะให้ผลผลิตหรือให้ประโยชน์ในเรื่องใด โดยเฉพาะในเชิงเศรษฐกิจ เมื่อ
เวลาผ่านไประยะหนึ่งเกษตรกรจะเริ่มสนใจและหาพันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ มาปลูกเพ่ิม ในพ้ืนที่มากขึ้น โดยไม่ได้
กังวลว่าพืชเหล่านั้นจะให้ผลอย่างไร แต่เป็นความภูมิใจที่จะสร้างสวนที่มีป่า มีความร่มรื่น อุดมสมบูรณ์  บาง
รายเลือกพืชที่ให้ประโยชน์หลายด้านนอกจากเพ่ือขาย เช่น เป็นทั้งอาหาร และสมุนไพร หรือพืชท้องถิ่นที่เริ่ม
หายาก หรือพืชที่ปลูกแล้วท าให้เกิดเห็ดธรรมชาติ เช่น ยางนา  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มำ: ดัดแปลงจาก อาทิตยา  พองพรหมและคณะ (2560) 

ภำพที่ 3.5 กรอบแนวคิดและรูปแบบวนเกษตร 
 
ระบบวนเกษตรเป็นเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่งที่มีวัตถุประสงค์หลัก คือ การเพ่ิมเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 

ภูมิคุ้มกัน เกื้อกูลการผลิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ใช้ที่ดินเสื่อมโทรมและขนาดเล็กให้ได้ผลผลิตสูงขึ้น เพ่ิมความรื่นรมย์ 
และฟ ้นฟูทรัพยากรและสภาพแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างยั่งยืน ที่มี
วัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ิมความสามารถในการผลิต ลดระดับความเสี่ยงของการผลิต ปกป องคุ้มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติไม่ให้เสื่อมโทรมและสูญหาย มีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ และมีการยอมรับทางสังคม 
โดยรวมแล้วยังสอดคล้องในกรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ มิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ครัวเรือนเกษตรกร 

มิติด้ำนป่ำไม้ (สิ่งแวดล้อม): ต้องกำร
อนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
ปัญหำควำมเสื่อมโทรมของทรัพยำกร 
ดิน น้ า ความหลากหลายทางชีวภาพ 

มิติด้ำนเศรษฐกิจ (กำรเกษตร): 
ต้องกำรผลผลิต 
ปัญหำกำรผลิต และกำรตลำดภำค
เกษตร จากพืชเชงิเดี่ยว และการใช้
สารเคม ี

การสร้างสมดุล 
การผลิตที่มีประสิทธิภาพ 
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ระบบวนเกษตร 
 ป่ำไม้เป็นพื นฐำน 
 เกษตรเป็นพื นฐำน 

ประโยชน์ 3 มิติ ของระบบวนเกษตร: 
 ด้ำนเศรษฐกิจ: การเพิ่มรายได้  ลดรายจ่าย ความมั่นคงด้านอาหาร มี

หลักประกันระยะยาว ลดความเส่ียง เพิม่ประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน 
 ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม: การเพิ่มคุณภาพชวีิต การสร้างงาน และลด

การย้ายถิ่นฐานและละทิ้งที่ดิน มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  
 ด้ำนสิ่งแวดล้อม: การอนุรักษ์และเพิ่มความหลากหลายทางชีวกายภาพ ฟ ้นฟู

อนุรักษ์ และปรับปรุงดิน เพิ่มพื้นที่ปา่ การบริการทางส่ิงแวดล้อมอื่น ๆ 

เกษตรเป็นพื นฐำนของระบบ เช่น 
-นาไร่สวน-ป่าไม้ 
-นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์ 
-นาไร่สวน-ป่าไม้-ประมง 
-นาไร่สวน-ป่าไม้ -เลี้ยงสัตว-์ประมง 

ป่ำไม้เป็นพื นฐำนของระบบ เช่น 
-ป่าไม้-นาไร่สวน 
-ป่าไม้-นาไร่สวน-เลี้ยงสัตว์ 
-ป่าไม้-นาไร่สวน-ประมง 
-ป่าไม้-นาไร่สวน-เลี้ยงสัตว์-ประมง 
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หลักการพ้ืนฐานส าคัญของวนเกษตร คือ (1) การมีต้นไม้ใหญ่และพืชหลายระดับ เป็นการใช้ที่ดินให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นและช่วยให้ระบบมีกลไกการควบคุมตัวเองและอนุรักษ์ดินได้เป็นอย่างดี  (2) การเลือกพืช
เศรษฐกิจให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ คือ การใช้ประโยชน์เกื้อกูลกันและกันของพืช สัตว์และป่าไม้ 

รูปแบบของวนเกษตรจะมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับการผสมผสานกิจกรรมต่าง  ๆ ภายในแปลงคือ 
กิจกรรมป่าไม้ นา-ไร่-สวน เลี้ยงสัตว์ และประมง จะแตกต่างจากระบบอ่ืน ๆ คือ ต้องมีกิจกรรมด้านป่าไม้ร่วม
ด้วย ซึ่งในที่นี้ ป่าไม้ หมายถึง การปลูกไม้ยืนต้นในกลุ่มไม้ใช้สอย หรือไม้ป่า หรือไม้ท้องถิ่นต่าง  ๆ รวมถึง
สมุนไพรในท้องถิ่นด้วย 

ส าหรับการเรียกชื่อระบบวนเกษตรนั้นไม่ตายตัว ขึ้นอยู่กับประเภทของกิจกรรมในแปลง โดยอาจจะ
แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มที่มีป่ำไม้เป็นพื นฐำนหรือกิจกรรมหลักของระบบ (อาจจะเป็นป่าธรรมชาติหัวไร่
ปลายนาที่เกษตรกรฟ ้นฟูอนุรักษ์ไว้เป็นส่วนหนึ่งในแปลงเกษตรหรือป่าไม้ที่ปลูกใหม่) เช่น ป่าไม้-นาไร่สวน-
เลี้ยงสัตว์ ป่าไม-้นาไรส่วน เป็นต้น และกลุ่มที่มีระบบเกษตรเป็นพื นฐำนหรือกิจกรรมหลักของระบบ เช่น (1) 
นาไร ่สวน-ป่าไม-้เลี้ยงสัตว์ (2) เลี้ยงสัตว์-ป่าไม-้นาไรส่วน (3) นาไรส่วน-ป่าไม้ เป็นต้น  

การจัดการแปลงวนเกษตรอย่างเหมาะสมโดยเฉพาะการใช้หลักความสัมพันธ์ของกิจกรรมต่าง  ๆ     
จะท าให้เกษตรกร ได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องใช้แรงงานมากและลงทุนน้อย ทั้งนี้ ประโยชน์ที่เกิดขึ้น
จะแตกต่างกันข้ึนกับรูปแบบและวิธีการในการจัดการ อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมแล้ว 
การท าการเกษตรแบบวนเกษตร จะท าให้เกษตรกรได้รับประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  โดยมีมูลค่าทั้ง  
แบบผ่านตลาดและไม่ผ่านตลาด ซึ่งจะท าให้เกษตรกรได้รับประโยชน์อย่างน้อย 3 ด้าน คือ  

(1) ด้านเศรษฐกิจ เช่น ความมั่นคงทางด้านรายได้ ประหยัด ลดรายจ่าย และสร้างความมั่นคง     
ด้านอาหาร 

(2) ด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น การเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น สร้างงานในชุมชน ลดการย้ายถิ่นฐาน
เข้าสู่สังคมเมือง และละทิ้งท่ีดิน สุขภาพของผู้ผลิตดีขึ้น ลดการพึ่งพิงภายนอก มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง  

(3) ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์หรือเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 
และเพ่ิมพ้ืนที่ป่า ฟ ้นฟูทรัพยากรดิน น้ า และสิ่งแวดล้อม 

 
 
  
 
ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตและอาชีพที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ได้

พระราชทานพระราชด าริไว้ 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1) การผลิต ขั้นที่ 2) การรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ และ
ขั้นที่ 3) การร่วมมือกับแหล่งเงิน (ธนาคาร) และแหล่งพลังงาน   

ทฤษฎีใหม่ ขั นที่หนึ่ง: กำรผลิต  
ส าหรับขั้นที่ 1 จะทราบกันโดยทั่วไปว่าเป็นระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ่งเริ่มจากการจัดการที่ดินของ

เกษตรกร ที่มีหลักการพ้ืนฐานจากเกษตรผสมผสานลักษณะส าคัญ คือ เป็นรูปแบบการเกษตรที่เหมาะส าหรับ
พ้ืนที่ขนาดเล็ก ประมาณ 10 - 20 ไร่ โดยท ากิจกรรมการเกษตรหลายอย่างเพ่ือให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน และสร้างสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ ที่ส าคัญคือมีการจัดสรรพ้ืนที่
อย่างเป็นระบบโดบแบ่งเป็น 4 ส่วน โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับศักยภาพของเกษตรกรและสภาพพ้ืนที่ เช่น 
ขนาดและรูปร่างของพ้ืนที่ พ้ืนฐานที่ส าคัญในการปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหม่ ได้แก่ การรู้จักการบริหารและ

(3) เกษตรทฤษฎีใหม่ 
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จัดการดินและน้ า ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ร่วมกับการบริหารเวลา บริหารเงินทุน และก าลังคนเพ่ือได้บังเกิด
ผลผลิตเป็นอาหารและรายได้ตลอดปี โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ทรงแนะน าให้แบ่งพ้ืนที่
ประมาณ 15 ไร่ ออกเป็นสัดส่วนร้อยละ 30:30:30:10 (ภายหลังสัดส่วนนี้ทรงมีพระราชวินิจฉัยให้ยืดหยุ่นได้) 
และท ากิจกรรม ดังนี้ (อ าพล  เสนาณรงค์, 2557) 

ส่วนที่ 1 ร้อยละ 30 ให้ขุดสระประมาณ 4.5 ไร่ ส าหรับเก็บน้ าฝนธรรมชาติที่มีอย่างเหลือเฟ อในฤดู
ฝนปกติ เพ่ือใช้เมื่อฝนทิ้งช่วงแห้งแล้ง การใช้น้ าจะต้องเป็นไปอย่างประหยัด โดยใช้วิธีการและเลือกพืชกับวิธี
ปลูกแต่ละพืชที่เหมาะสม วิธีการใหน้ ้าโดยประหยัด เช่น การตักรด การสูบส่งตามท่อยาง หรือการใช้ระบบน้ า
หยดแบบพ้ืนบ้าน เป็นต้น ส่วนพืชและวิธีปลูกที่เหมาะสม เช่น เลือกพืชที่ใช้น้ าน้อย เช่น พืชยืนต้น หรือพืช
อายุสั้นโดยปลูกผสมผสานกันหลายๆ ชนิดระหว่างพืชต้นใหญ่และพืชล้มลุกเพ่ือใช้พ้ืนที่และน้ าอย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุดและมีเสถียรภาพ น้ าที่เก็บในสระหากเหลือไปถึงฤดูแล้งให้ใช้ปลูกพืชอายุสั้นและพืชราคาดี
เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง และผักต่างๆ ไม่ควรน าไปใช้ปลูกข้าวนาปรัง ยกเว้นเกิดน้ าท่วมแปลงข้าว
เสียหายหมด จึงจะพิจารณาปลูกข้าวนาปรังได้เพ่ือให้มีข้าวบริโภค โดยต้องประมาณขนาดพ้ืนที่ปลูกข้าวให้
เหมาะสมกับปริมาณน้ าที่มีอยู่ในสระ  

รูปร่างและขนาดของสระอาจยืดหยุ่นได้บ้าง  เช่น ในพ้ืนที่ที่ฝนมีปริมาณมากทั้งปี หรือ มีน้ า
ชลประทานมาเติมได้ ขนาดสระอาจจะน้อยกว่าร้อยละ 30 และถ้าพ้ืนที่บังคับหรือต้องการเลี้ยงสัตว์น้ าอาจขุด
สระและบ่อหลายๆ บ่อก็ได้ (สระส าหรับเก็บน้ าเพ่ือบริโภคอุปโภค และการชลประทาน หรือบ่อส าหรับเลี้ยง
สัตว์น้ า) แต่เมื่อรวมพ้ืนที่ทั้งหมดแล้วจะต้องใกล้เคียงร้อยละ 30 นอกจากนี้อาจจะรวมนับพื นที่ร่องน ้าที่ยกคัน
ขึ นเพื่อปลูกไม้ยืนต้นด้วย หากสามารถเก็บน้ าในร่องได้ตลอดปีในกรณีที่สามารถส่งน้ ามาจากแหล่งชลประทาน
ได้ต้องส่งมาในระบบท่อปิดเพื่อลดการสูญเสีย และส่งมาเติมในสระตามช่วงเวลาที่จ าเป็นเท่านั้น การใช้น้ าจาก
สระต้องเป็นไปตามหลักประหยัดดังที่กล่าวข้างต้น และพ่ึงตัวเองให้มากที่สุดหากไม่ได้รับความช่วยเหลือการขุด
สระจากราชการ หรือแหล่งเงินทุนอื่นและต้องการขุดเอง ควรทยอยขุดสระแต่ละปีตามก าลังเงิน และก าลังกาย
จนกว่าจะครบพื้นที่ร้อยละ 30 รูปร่างของสระคาดว่ารูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าย น่าจะลดการระเหยของน ้าได้ดีกว่า
บ่อกว้าง ดินที่ขุดจากสระใช้ถมเป็นคันดินรอบพ้ืนที่เพ่ือกันน้ าท่วม หากไม่ใช้ท าคันดิน จะต้องแยกดินส่วนบน
ไว้ส่วนหนึ่ง ส าหรับน ามาเกลี่ยทับดินชั้นล่าง 

ส่วนที่ 2  ร้อยละ 30 ใช้ปลูกข้าวเนื้อที่ประมาณ 4.5 ไร่ เนื่องจากทรงมีพระราชวินิจฉัยว่า ข้าวเป็น
อาหารหลักของคนไทยและเป็นส่วนหนึ่งของความมั่นคงและมั่นใจในการด ารงชีวิต อย่างน้อยจะต้องมั่นใจว่ามี
ข้าวกินและพยายามปลูกข้าวให้พอกินตลอดปีเพื่อให้มีเสถียรภาพด้านอาหาร  

ครอบครัวที่มีสมาชิก 6 คนถ้าบริโภคข้าวเฉลี่ยประมาณคนละ 200 กิโลกรัมต่อปี จะต้องบริโภคข้าวไม่
ต่ ากว่าปีละ 1,200 กิโลกรัม และถ้าท านาปีในสภาพที่ควบคุมน้ าไม่ให้ขาดช่วงได้เมื่อฝนแล้ง ก็จะได้ผลผลิตไม่
ต่ ากว่าปีละ 4.5 × 325 = 1,462.5 กิโลกรัม แต่ถ้าบ ารุงรักษาดีอาจจะได้ผลผลิตเพ่ิมมากกว่านี้เมื่อเก็บเกี่ยว
ข้าวนาปีแล้วหากยังมีน้ าฝนและน้ าในสระเหลือควรเลือกปลูกพืชอายุสั้นและราคาดีในสภาพนาดังที่ได้ กล่าว
มาแล้วข้างต้น 

ส่วนที่ 3 ร้อยละ 30 เนื้อที่ประมาณ 4.5 ไร่  ให้ปลูกพืชสวน ไม้ยืนต้น และพืชไร่อย่างผสมผสาน 
โดยวิธีการและชนิดของพืชที่แตกต่างกันหลากหลายกันไปแต่ละพื นที่  และขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น 
ภูมิภาค ฤดูกาล ตลาดและเส้นทางคมนาคม ตลอดจนประสบการณ์และภูมิปัญญาของเกษตรกร เป็นต้น ไม่มี
สูตรตายตัวยืดหยุ่นได้ การปลูกพืชให้หลากหลายเช่นนี้จะเป็นการกระจายเงินทุน แรงงาน น้ า และปัจจัย-     
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การผลิตต่าง ๆ กระจายความเสียหายจากศัตรูพืช และความแปรปรวนของดิน ฟ า อากาศ ตลอดจนกระจาย
รายได้ด้วย  

ข้อควรพิจำรณำในกำรปลูกพืช 
พืชที่ปลูกระยะแรกควรเป็นกล้วยเพ่ือบังแดด และเก็บความชื้นในดิน ต่อไปควรเป็นผลไม้ และไม้ยืน

ต้น ระหว่างที่ไม้ยืนต้นยังไม่โต ก็ปลูกพืชล้มลุกอายุสั้นระหว่างแถว เช่น พริก มะเขือ ถั่วต่าง ๆ จนกว่าจะปลูก
ไม่ได้จึงเปลี่ยนไปปลูกไม้ทนร่ม เช่น ขิง ข่า และพืชหัว เป็นต้น พ้ืนที่ปลูกพืชผสมผสานเหล่านี้มีพ้ืนที่รวมกัน
ประมาณ 4.5 ไร่  แต่ในบางท้องที่ขนาดของสระ และพ้ืนที่ปลูกข้าวรวมกันอาจน้อยกว่า 9 ไร่ พ้ืนที่ที่ลดลงอาจ
ใช้ปลูกพืชผสมได้ รวมทั้งบริเวณรอบที่อยู่อาศัย คันดิน ทางเดิน และขอบสระอาจใช้ปลูกพืชต่าง ๆ ได้ นับพ้ืนที่
รวมกันเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชผสม  

พืชผสมผสานดังกล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่จะใช้เป็นอาหารประจ าวัน ได้แก่ ผัก ผลไม ้สมุนไพร และ
เครื่องเทศ ซึ่งเป็นอาหารหลักของคนไทยที่กินกับข้าวมาเป็นเวลาช้านานเช่นเดียวกับข้าว และปลา โดยเฉพาะ
พืชผักพ้ืนเมืองปัจจุบันมีมากกว่า 160 ชนิด บางชนิดมีพบทั่วทุกภาค บางชนิดมีเฉพาะภาค ส่วนที่เหลือก็
สามารถจ าหน่ายเป็นรายได้ 

ส่วนที่ 4 ร้อยละ 10 ใช้เป็นพ้ืนที่ปลูกสร้างที่อยู่อาศัยถนน คันดิน และสิ่งก่อสร้างอ่ืน ๆ รวมประมาณ 
1.5 ไร่ พ้ืนที่ส่วนนี้จะรวมคอกสัตว์เลี ยง เรือนเพาะช า ฉางเก็บผลิตผลเกษตร ปัจจัยการผลิต เครื่องมือเครื่อง
ทุ่นแรง ฯลฯ และอาจรวมสวนรอบบ้านด้วย 

ส ำหรับกำรเลี ยงสัตว์ ควรเลือก เลี้ยงสัตว์บก เช่น วัวนม หมู ไก่ เป็ด และสัตว์น้ า เช่น ปลาตะเพียน 
ปลาสลิด ปลานิล ปลาทับทิม กุ้งก้ามกราม หอยขม ฯลฯ ให้เหมาะสมกับแรงงาน เงินทุน และพ้ืนที่ที่เหลือ 
ตลอดจน อาหารบางส่วนที่ได้จากในแปลงพืช (ต้นพืช ร าข้าว ฟางข้าว มูลสัตว์ ฯลฯ) โดยไม่ต้องเน้นเป็นรายได้
หลัก แต่เพ่ือเป็นรายได้เสริม และอาหารประจ าวัน โดยเฉพาะปลาซึ่งเป็นอาหารประจ าวันของคนไทยที่ บริโภค
ร่วมกับข้าว และผักมาตั้งแต ่โบราณกาล ส าหรับเทคนิคของการเลี้ยง ควรเป็นไปตามค าแนะน าของนักวิชาการ 
เช่นเดียวกับการปลูกพืช เช่น การสร้างคอกหรือเล้าสัตว์คร่อม ริมบ่อปลา เพ่ือใช้มูลสัตว์เป็นอาหาร ปลา หรือ
การขุดบ่อปลาให้มีระดับ ความลึกต่างๆ กัน เป็นต้น  

ทฤษฎีใหม่ ขั นที่สอง: กำรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ 
เมื่อการท าเกษตร “ทฤษฎีใหม”่ ขั้นที่หนึ่งมีมากรายขึ้น และผ่านไปหลาย ๆ ปี ผลผลิตและรายได้จะมี

เพ่ิมขึ้น เกษตรกรจ าเป็นต้องปรับปรุงตัวเองรวมกลุ่มกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ และร่วมแรงกันในเรื่องต่างๆ 
เช่น การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้งเครื่องสีข้าว การจ าหน่าย
ผลผลิต) การเป็นอยู่ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ ที่ผลิตไม่ได้เอง) สวัสดิการ (สาธารณสุข ยารักษา
โรค เงินกู ้ฯลฯ) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา ฯลฯ) สังคมและศาสนา เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นความ
จ าเป็นของชีวิตประจ าวัน แต่ไม่อาจลงทุน ลงแรงเพยีงล าพังได ้จะต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างเพ่ือนบ้าน
และของ หน่วยงานราชการ มูลนิธิและเอกชน 

ทฤษฎีใหม่ ขั นที่สำม: กำรร่วมมือกับแหล่งเงิน (ธนำคำร) และแหล่งพลังงำน 
เมื่อกิจการขั้นที่หนึ่งและข้ันที่สองเจริญเติบโตขึ้น จ าเป็นจะต้อง พัฒนากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอีก โดย

ติดต่อร่วมมือกับแหล่งเงินทุน (ธนาคาร) และแหล่งพลังงาน (บริษัทน้ ามัน) หรือเอกชน เพ่ือด าเนินกิจกรรม   
ต่าง ๆ เช่น ตั้งและบริหารโรงสี ตั้งและบริหารร้านสหกรณ์ (1,3) ช่วยการลงทุน (1,2) ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(4,5,6) เป็นต้น ทั้งนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ เกษตรกรขายข้าวในราคา
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สูง (ไม่กดราคา) ธนาคารกับบริษัทซื้อข้าวในราคาต่ า (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรมาสีเอง (2)) เกษตรกร
ซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค ในราคาต่ า (เช่น สหกรณ์ ราคาขายส่ง (1,3)) ธนาคารกับบริษัท (เอกชน) จะสามารถ
ขยาย บุคลากร  

 
 
 
 
ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ให้นิยาม เกษตรอินทรีย์ (Organic 

Farming) ไว้ว่า หมายถึง ระบบการเกษตรที่เน้นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ โดยเน้น  
การปรับปรุงบ ารุงดิน เคารพต่อศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว์ เกษตรอินทรีย์ เป็นระบบการเกษตรที่
หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เน้นการปลูกพืชหมุนเวียน ใช้เศษซากพืช มูลสัตว์           
พืชตระกูลถั่ว ปุ๋ยพืชสด ในการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน และใช้หลักการควบคุมศัตรูพืช โดยวิธีชีวภาพ 
(Biological Control) จุดเด่นของระบบเกษตรอินทรีย์ คือ ก่อให้เกิดผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัย      
จากสารพิษ เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตและตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค และเป็นการฟ ้นฟูความอุดม
สมบูรณ์ของดิน และสภาพแวดล้อม 

เกษตรอินทรีย์ เกิดขึ้นครั้งแรกในกลุ่มประเทศสหภาพยุโรปจากแนวคิดของนักวิทยาศาสตร์            
ด้านการเกษตร คือ F.H. King และ Sir Albert Howard โดยในปี ค.ศ. 1943 Sir Albert Howard ซึ่งได้รับ
การยกย่องว่าเป็นบิดาของเกษตรอินทรีย์ ได้วางหลักการเกษตรอินทรีย์ที่ส าคัญไว้เป็นครั้งแรกในหนังสือชื่อ An 
Agricultural Testament ซึ่งน าเสนอหลักการของเกษตรอินทรีย์โดยสรุป คือ สุขภาพที่ดีเป็นพ้ืนฐานของ
สิ่งมีชีวิตทั้งหมดบนพ้ืนโลก โดยมีความเก่ียวข้องกับ ดิน พืช สัตว์ และมนุษย์ ซึ่งจะเชื่อมโยงประสานซึ่งกันและ
กัน ดังนั้นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับดินจะส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหมด ปัญหาการระบาดของโรคและแมลงที่มีต่อพืช
และสัตว์ จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ และสุขภาพที่ไม่ดีของพืช สัตว์ และมนุษย์เกิดขึ้นจากดิน       
มีปัญหา ซึ่งการปรับปรุงคุณภาพของดินไม่อาจท าได้โดยการใช้สารเคมี จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน       
การพัฒนา แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ โดยการน าทรัพยากรธรรมชาติที่เหลือใช้กลับคืนสู่ดิน ผสมผสานกับการปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว์ และไม่กระท าการใดๆ ที่จะเป็นการท าลายสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ในดิน ซึ่งเป็นประโยชน์ในการ        
แปรสภาพแร่ธาตุให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อไป 

ระบบเกษตรอินทรีย์ได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการในด้านวิชาการจากหลายประเทศทั่วโลก 
รวมทั้งสหรัฐอเมริกา ซึ่งกระทรวงเกษตรของสหรัฐได้รายงานผลของการท าเกษตรอินทรีย์ทั่วประเทศ และ
พบว่าเกษตรอินทรีย์ไม่ใช่การท าการเกษตรแบบล้าหลังแบบถอยหลังไม่สู่การท าเกษตรดั้งเดิมตามที่เข้าใจ ใน
สหรัฐอเมริกานั้นยังคงมีการใช้เครื่องจักรทุ่นแรง มีพันธุ์พืชที่มีคุณภาพ มีค าแนะน าการจัดการดินและน้ าอย่าง 
มีประสิทธิภาพ และสิ่งที่ส าคัญ คือ การปฏิเสธ หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการใช้พืช
ตระกูลถั่วและพืชคลุมดินปลูกเป็นพืชหมุนเวียนเพ่ือทดแทนธาตุอาหารที่ส าคัญบางชนิดจากปุ๋ยเคมี มีการน า  
มูลสัตว์เพ่ือผลิตเป็นปุ๋ยคอกส าหรับหมุนเวียนธาตุอาหารที่ส าคัญ ได้แก่ ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสซึ่ง
สหรัฐอเมริกาได้ เผยแพร่ข้อมูลดังกล่ าวนี้ประมาณ ปี  ค .ศ .1980 ผ่ านหนั งสือชื่ อว่ า  Report and 
Recommendations on Organic Farming (วิฑูรย์  เลี่ ยนจ ารูญ, 2539 ) ต่อมากระทรวงเกษตรของ
สหรัฐอเมริกา ได้ให้ความหมายว่า เกษตรอินทรีย์ (Organic Farming) คือ ระบบการผลิต ทางการเกษตรที่
หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ สารเคมี ก าจัดศัตรูพืช และฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและ

(4) เกษตรอินทรีย์ 
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สัตว์ การเกษตรกรรมอินทรีย์อาศัยการปลูกพืชหมุนเวียนเศษ ซากพืช มูลสัตว์  พืช ตระกูลถั่ว ปุ๋ยพืชสด     
เศษซากเหลือทิ้งต่าง ๆ การใช้ธาตุอาหารจากการผุพังของหินแร่ รวมทั้งใช้หลักการควบคุมศัตรูพืชโดย         
วิธีชีวภาพ เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นแหล่งอาหารของพืชทั้งเป็นการควบคุมศัตรูพืชต่าง  ๆ เช่น 
แมลง โรค และวัชพืช เป็นต้น (Barry Wookey, 1987 อ้างโดย วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2539)  

ในประเทศไทย กลุ่มกรีนเนทซึ่งเป็นองค์กรเอกชนที่ด าเนินกิจกรรมเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์มาเป็นระยะ
เวลานานได้สรุปหลักการส าคัญของเกษตรอินทรีย์ไว้ดังนี้ 

กำรอนุรักษ์นิเวศเกษตร 
หลักการส าคัญของเกษตรอินทรีย์ คือ การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตรและสิ่งแวดล้อม ด้วยการ

ปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด เนื่องจากสารเคมีเหล่านี้มีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ ที่อยู่ในฟาร์ม 
ทั้งสัตว์, แมลง, และจุลินทรีย์ ทั้งที่อยู่บนผิวดิน และใต้ดิน เนื่องจากในกลไกธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตเหล่ านี้มี
บทบาทส าคัญในการสร้างสมดุลของระบบนิเวศเกษตร ไม่ว่าจะเป็นการช่วยควบคุมประชากรของสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งศัตรูพืช หรือ การพ่ึงพาอาศัยกันในการด ารงชีวิต เช่น การผสมเกสร, การช่วยย่อยสลาย
อินทรียวัตถุ การผลิตธาตุอาหารที่จ าเป็น  

กำรฟื้นฟูระบบนิเวศเกษตร 
เกษตรอินทรีย์เน้นให้มีการฟ ้นฟูสมดุล และความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ แนวทางหลักใน      

การฟ ้นฟู นิเวศเกษตร คือ การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยการใช้อินทรียวัตถุ และเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 
กำรพึ่งพำกลไกธรรมชำติในกำรท ำเกษตร 
การเกษตรอินทรีย์ตั้งอยู่บนปรัชญาที่ว่า ต้องเป็นไปตามครรลองของธรรมชาติ ไม่ใช่การเกษตรที่ฝ นวิถี

ธรรมชาติแต่เป็นการเรียนรู้จากธรรมชาติและการปรับระบบการเกษตรให้เข้ ากับวิถีแห่งธรรมชาติ กลไก
ธรรมชาติที่ส าคัญ ได้แก่ วงจรการหมุนเวียนธาตุอาหาร วงจรการหมุนเวียนของน้ า พลวัตรของภูมิอากาศ และ
แสงอาทิตย์ รวมทั้งสัมพันธ์กันของสิ่งมีชีวิต ทั้งในเชิงของการเกื้อกูล การพ่ึงพา และห่วงโซ่อาหาร 

กำรควบคุมและป้องกันมลพิษ 
ในระบบเกษตรอินทรีย์ต้องมีการป องกันมลพิษต่าง ๆ จากภายนอกแปลงเกษตรกรรมไม่ให้ปนเป ้อน

กับผลผลิตโดย การจัดท าแนวกันชน และแนวป องกันบริเวณขอบแปลง และภายในแปลงเกษตรกรรมจะต้อง
ลด หรือป องกันมลพิษที่อาจจะเกิดขึ้นในกระบวนการผลิตของฟาร์มเองด้วย เช่น ให้มีระบบจัดการขยะ และน้ า
เสียก่อนที่จะปล่อยออกนอกฟาร์ม หรือ ไม่ใช้วัสดุบรรจุผลผลิตที่อาจมีสารพิษปนเป ้อนได้  

กำรพึ่งพำตนเองด้ำนปัจจัยกำรผลิต 
เกษตรอินทรีย์มีหลักที่มุ่งให้เกษตรกรพยายามผลิตปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ด้วยตนเองให้ได้มากที่สุด เช่น 

ปุ๋ยอินทรีย์ เมล็ดพันธุ์ เป็นต้น หากเกษตรกรไม่สามารถผลิตได้เองก็สามารถหาซื้อได้จากนอกฟาร์มแต่ควรจะ
เป็นปัจจัยการผลิตที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่น 

ส าหรับการจัดการเกษตรอินทรีย์นั้นไม่สามารถที่จะใช้เพียงวิธีการจัดการอย่างใดอย่างหนึ่งได้ แต่ต้อง
ใช้หลายๆ วิธีร่วมกัน อย่างต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกัน เพ่ือให้เกิดความสมดุลและเกิดประสิทธิผลสูงสุดใน    
การฟ ้นฟูและรักษาความสมบูรณ์ของระบบนิเวศการเกษตร เทคนิควิธีทางธรรมชาติที่ ใช้ในระบบเกษตร
อินทรีย์จึงมีหลายวิธี เช่น 

 1) การใช้วัสดุคลุมดิน โดยใช้เศษซากอินทรียวัตถุ เช่น ใบไม้ ฟางข้าว แกลบ ชานอ้อย มูลสัตว์ หรือ 
ปล่อยให้มีพืชปกคลุมในบริเวณที่ต้องการ เพ่ือรักษาความชุ่มชื้น และอุณหภูมิในดิน ป องกันการชะล้างของ 
หน้าดิน ควบคุมวัชพืช และเมื่อเน่าเป  อยลงก็กลายเป็นปุ๋ยบ ารุงดินได้ด้วย 
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 2) การปรับปรุงโดยใช้พืชตระกูลถั่วเนื่องจากพืชตระกูลถั่วสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศ ให้
เปลี่ยนมาเป็นปุ๋ยไนโตรเจนในรูปที่พืชสามารถใช้ประโยชน์ได้ และซากต้นถั่วยังสามารถใช้เป็นปุ๋ยพืชสด หรือ 
ปุ๋ยหมักได้ด้วย 

3) การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หินแร่ และเศษวัสดุจากการเกษตร  ธาตุอาหารที่อยู่ในเศษซากเหล่านี้     
จะหมุนเวียนกลับไปสู่ดินได้โดยไม่ท าลายความสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อพืชทั้ งทางตรงและ
ทางอ้อม อีกท้ังยังช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารครบถ้วน โดยเฉพาะธาตุอาหารรองที่ไม่มีในปุ๋ยเคมี 

4) การลดการไถพรวน โดยให้มีการไถพรวนน้อยที่สุด หรือ ใช้การไถพรวนแบบอนุรักษ์ เพ่ือลด     
การรบกวนกิจกรรมและปริมาณของจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อดิน 

5) การผสมผสานการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ เพื่อหมุนเวียนการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ และจัดการ
ทรัพยากรในแปลงเกษตรกรรมให้มีความเกื้อกูลกัน ซึ่งจะเกิดประโยชน์ทั้งในแง่ของการควบคุมศัตรูพืช และ 
การเพ่ิมอินทรียวัตถุ  

6) การควบคุมศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี ทั้งสารเคมีก าจัดวัชพืช แมลงศัตรูพืช และโรคพืช 
 
นอกจากนี้ ชมชวน บุญระหงษ์ และคณะ (2553) ได้สรุปหลักการเกษตรอินทรีย์ โดยเน้นย้ าว่า เกษตร

อินทรีย์ที่จะท าให้เกษตรกรอยู่รอดได้จริง ต้องเป็น “เกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรยั่งยืน” และต้องไม่ใช่
เกษตรอินทรีย์เชิงเดี่ยว โดยจากประสบการณ์ในการท างานร่วมกับเกษตรกรรายย่อย และผู้บริโภคของสถาบัน
ชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน ได้สรุปหลักการเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนไว้ดังต่อไปนี้ 

1)  กำรพึ่งตนเองและเศรษฐกิจพอเพียง 
(1) เริ่มจากการผลิตอาหารที่ใช้กระบวนการทางธรรมชาติเพ่ือบริโภคในครอบครัวก่อน 
(2) พ่ึงตนเอง เน้นการลดรายจ่าย ใช้ปัจจัยการผลิตและทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก 
(3) ท าการเกษตรที่มีระบบเหมือนป่าธรรมชาติ เสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา

เพ่ือท าให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ ตามหลักการของห่วงโซ่อาหารที่ประกอบด้วย 
“ผู้ผลิต-ผู้บริโภค-ผู้ย่อยสลำย” 

(4) ใช้และพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
(5) มีการแปรรูป และจ าหน่ายที่ตลาดชุมชนก่อน หากเหลือถึงน าไปขายที่ห่างไกลออกไป 

2)  กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงชำญฉลำด รู้คุณค่ำ 
     (1) ไมใ่ช้สารเคมีสังเคราะห์ในกระบวนการผลิต แปรรูป ตลาด ทุกขั้นตอน 
     (2) รวบรวม พัฒนา ปรับปรุงพันธุกรรมพืช สัตว์ จุลินทรีย์ท้องถิ่น 
     (3) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินอย่างต่อเนื่องด้วยการหมุนเวียนทรัพยากรของไร่นาให้เกิด   
         ประโยชน์สูงสุด: คน พืช สัตว์ จุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
    (4) วัชพืชคือทรัพยากรที่มีคุณค่าเป็นทั้งอาหารและยา ฯลฯ 
    (5) ฟ ้นฟูองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการศึกษา ทดลอง วิจัยอย่างต่อเนื่อง 
 
3) สนับสนุนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนฐำนองค์ควำมรู้ เพื่อพัฒนำคน องค์กรและเครือข่ำย 
    (1) ตระหนักในการสร้างโอกาสในการมีส่วนร่วม ในองค์ความรู้ ข้อมูล การคิด ตัดสินใจ 
        ด าเนินการรับผิดชอบและประเมิน บทบาทชายหญิง 
    (2) สร้างและพัฒนาองค์กรมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ท้องถิ่น ที่ชุมชนและสังคมเชื่อม่ัน                   
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    (3) สร้างและพัฒนาองค์กรเกษตรกรและผู้บริโภคยกระดับเป็นเครือข่ายและสถาบันของชุมชน               
                  “ชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน”  

    (4) พัฒนาแผนชุมชนยั่งยืน 
 
จากวิธีการจัดการดังกล่าวในหัวข้อที่ผ่านมาจะเห็นว่า หลักการท าเกษตรอินทรีย์นั้นให้ความส าคัญอย่าง

มากต่อการหลีกเลี่ยงและไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นการปรับปรุงบ ารุงดิน และรักษา
ความสมดุลในดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของดินนั้น หมายถึง ความสามารถของดินในการ
ให้ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งส่วนประกอบหลักของดินที่สมบูรณ์นั้นต้องประกอบด้วย 
อินทรียสาร อนินทรียสาร น้ า อากาศ ซึ่ง อินทรียสำรจะเป็นแหล่งอาหารและพลังงานให้กับสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก
ที่อาศัยอยู่ในดิน ได้แก่ โปรโตซัว แมลงที่เป็นประโยชน์ขนาดเล็ก ไส้เดือน เชื้อจุลินทรีย์พวกรา แบคที เรีย     
แอคติโนมัยซีส ยีสต์ และสาหร่าย อย่างไรก็ดี หลักการเกษตรอินทรีย์ดังกล่าวนี้ควรเป็นไปตามหลักปฏิบัติของ
การท าเกษตรยั่งยืนที่เน้นความหลากหลาย สอดคล้องกับทรัพยากรในพ้ืนที่ และการพ่ึงตนเอง กล่าวคือ ควร
เป็นเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรยั่งยืน ดังข้อกล่าวข้างต้น 

 
 

 
 
เกษตรธรรมชำติ (Natural Farming) ค านีเ้กิดข้ึนประมาณปี 2530 ภายหลังจากท่ีข้อเขียนเรื่อง One 

Straw Revolution ของ มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ ได้รับการถอดความและตีพิมพ์เป็นภาษาไทย แนวความคิดเรื่อง
เกษตรธรรมชาติจึงได้รับการขานรับอย่างกว้างขวาง วัตถุประสงค์ของเกษตรธรรมชาติ คือ ให้ธรรมชาติควบคุม
ธรรมชาติ ดังนั้น ระบบเกษตรธรรมชาติจึงเป็นระบบเกษตรกรรมที่สร้างผลผลิตพืชและสัตว์ให้สอดคล้อง     
กับพ้ืนที่ โดยพยายามแทรกแซงการใช้ปัจจัยและเทคโนโลยีทางการผลิตต่างๆให้น้อยที่สุด เพ่ือให้ระบบ
เกษตรกรรมและธรรมชาติสามารถเกื้อกูลซึ่งกันและกันเป็นองค์รวม จนน าไปสู่ความสมดุลทางธรรมชาติใน
ที่สุด  หลักการและเงื่อนไขของเกษตรธรรมชาติ แนวความคิดและหลักการไม่กระท า (Do-nothing) ที่ถูก
ถ่ายทอดไว้โดยฟูกุโอกะในหนังสือ One Straw revolution, The Road Back to Nature และ The Natural 
Way of Farming ซึ่งถือเป็นรากฐานของเกษตรกรรมธรรมชาติ 4 ประการ (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2539) คือ 

     1)  ไม่มีการไถพรวนดิน 
  การไม่ไถพรวนนับเป็นหลักการพ้ืนฐานของเกษตรกรรมธรรมชาติ เนื่องจากใน

ธรรมชาติถือว่าดินมีการไถพรวนโดยธรรมชาติจากการชอนไชของแมลงและสิ่งมีชีวิตเล็กในดิน การไถพรวนดิน
ก่อให้เกิดการท าลายโครงสร้างของดิน ท าให้ดินจับตัวกันแน่นแข็ง รากพืชและสิ่งมีชีวิตในดิน ไม่สามารถท า
หน้าที่ตามธรรมชาติได้ อีกท้ังยังท าให้เกิดปัญหาการสูญเสียหน้าดินอีกด้วย 

               2)  ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีหรือท าปุ๋ยหมัก 
  การใช้ปุ๋ยเคมเีป็นการเร่งการเจริญเติบโตของพืชแบบชั่วคราว ธาตุอาหารที่พืชได้รับ

ไม่ครบสมบูรณ์ ท าให้พืชอ่อนแอเกิดโรคและแมลงง่าย นอกจากนี้  ดินที่ใส่ปุ๋ยเคมีเป็นเวลานานจะมีสภาพเป็น
กรดและเนื้อดินไม่ร่วนซุย ส าหรับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์มีความจ าเป็นอยู่บ้างโดยเฉพาะในช่วงแรกที่ต้องมีการปรับ
สภาพสิ่งแวดล้อมที่เสียไปจากการท าการเกษตรเคมีมานาน 

 

(5) เกษตรธรรมชำติ 
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               3)  ไม่ก าจัดวัชพืช 
  เนื่องจากการก าจัดวัชพืชเป็นงานที่หนัก เป็นภาระแก่เกษตรค่อนข้างมาก และยังมี

ผลต่อโครงสร้างดิน ท าให้ดินขาดพืชคลุมดิน ในระบบเกษตรธรรมชาติจึงมองวัชพืชในมุมมองใหม่ โดยมองที่
คุณค่าและประโยชน์ของวัชพืชในฐานะของการเป็นพืชคลุมดิน ช่วยลดการชะล้างพังทลายและลดการละเหย
ของน้ า 

     4)    ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชนอกจากจะท าลายศัตรูพืชแล้ว ยังท าลายสิ่งมีชีวิตที่มี

ประโยชน์ต่อพืชหรือสิ่งมีชีวิตที่เป็นศัตรูธรรมชาติท าให้เสียสมดุลธรรมชาติ และยังก่อให้เกิดปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม มลพิษ และปัญหาสารพิษตกค้างตามมาอีกด้วย ในระบบเกษตรธรรมชาติ จึงควรใช้กลไกทาง
ธรรมชาติท าหน้าที่ศัตรูพืชด้วยตัวมันเอง รวมถึงให้ความส าคัญกับการคลุมดิน (Mulching) และการปลูกพืช
เพ่ือบ ารุงดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสรุป   หลักส ำคัญของเกษตรยั่งยืนในรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้สรุปน าเสนอไว้ข้างต้น คือ การสร้าง
ระบบนิเวศเกษตรให้มีลักษณะดังนี้ 

 ควำมหลำกหลำย: ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด  
 ควำมปลอดภัย: หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีและสารพิษในระบบเพ่ือลดผลกระทบต่อ

ผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งมีชีวิตในระบบทั้งบนดิน ในดิน น้ า และอากาศ  
 ดินมีชีวิต : ไม่ท าลายสิ่งมีชีวิตในดินโครงสร้างดิน  ปรับปรุงบ ารุงดินโดยใช้

สารอินทรีย์ ชีวภาพ  
 กำรสร้ำงวงจรหมุนเวียนธำตุอำหำร : สร้างระบบนิเวศเกษตรที่มีการเกื้อกูล 

หมุนเวียนธาตุอาหารในระบบอย่างสมดุล ลดการพึ่งพิงภายนอก 
 โครงสร้ำงหลำยระดับเลียนแบบนิเวศป่ำธรรมชำติ: การสร้างความหลากหลาย

ของพืชสามารถใช้หลักการการปลูกพืชแบบหลายระดับใช้หลักความเกื้อกูล และใช้
พ้ืนที่อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หลักการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์  4 อย่าง ซึ่งมี
พันธุ์ไม้หลายระดับ ที่ให้ประโยชน์ต่างกันทั้งเป็นอาหาร สมุนไพร ไม้ใช้สอย       
ไม้เชื้อเพลิง และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี ทั้งดิน น้ า อากาศ 
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4.1      กำรปลูกพืชในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
4.1.1 หลักกำรเลือกชนิดของพันธุ์พืช 

ในระบบเกษตรยั่งยืนพืชมีหน้าที่ 2 ส่วนหลัก คือ หน้าที่ในการผลิต และการบริการ โดยเกษตรกร
สามารถเลือกชนิดของพันธุ์พืชและวางรูปแบบ และการจัดการ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้ งไว้ โดยมีหลักใน
การเลือกชนิดพันธุ์พืช ตามภาพที่ 4.1 นอกจากนี้ หากเกษตรกรต้องการปลูกพืชในกลุ่มไม้ยืนต้นสามารถเลือก
ชนิดพันธุ์โดยประยุกต์ใช้หลักการเลือกดังสรุปไว้ในตารางที่ 4.1   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ: ดัดแปลงจาก มณฑล จ าเรญิพฤษก (2536) 
ภำพที่ 4.1 การเลือกชนิดพันธ์ุพืชในระบบเกษตรยั่งยืน 

 

พืชและสตัว์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 4 

ปลูกไม้ 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง เกษตรหลายระดับชั้น 

- ปรับปรุงดิน 
- ควบคุมการกัดเซาะพังทลายของดิน 
- ควบคุมการระเหยของน้ าหน้าผิวดิน 
- ควบคุมวัชพืช 
- ยึดเกาะดิน (ขั้นบันได, ตลิ่ง, ล าคลอง ฯลฯ) 
- รั้วและแนวเขต 

กำรบริกำร 

- อาหารคน 
- อาหารสตัว ์
- สมุนไพร 
- เชื้อเพลิง 
- วัสดุก่อสร้าง 
- วัตถุดิบต่าง ๆ เช่น 

เส้นใย สีย้อมผ้า เป็นต้น 

กำรผลิต 

การเลือกชนิดพันธุ์พืช การวางแผน รูปแบบและการจัดการ รูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

ความพร้อมของพื้นที่ ดิน น้ า ภูมนิิเวศ และ
วัตถุประสงค์หรือเป าหมายของเกษตรกร 
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  ตำรำงท่ี 4.1  ข้อควรพิจารณาในการเลือกชนิดพันธุ์ไม้ยืนต้น 
คุณลักษณะ ประโยชน ์

เอนกประสงค์ ให้ผลผลติหลายอย่าง เช่น ไม้เป็นเชื้อเพลิง ก่อสร้างอาหารสัตว์ ปุ๋ยพืชสด สมุนไพร  

กำรเติบโต โตเร็ว เพิ่มปรมิาณผลผลติชีวมวลได้ด ี

กำรเจริญของรำก รากลึก ไม่กระทบกับพืชไร่นาอื่น ๆ 

กำรแข่งขัน ไม่แย่งพ้ืนท่ี สารอาหาร อากาศ แสง และน้ า 

กำรแตกยอดใหม่ การเจรญิของยอด/กิ่ง ได้ดี หลังจากตัดแต่ง 

สำรอำหำร และรสชำติ เป็นพืชอาหารสตัว์ได้ ไม่เป็นพิษ ใบไม่หยาบเกินไป 

เรือนยอด แสงผ่านได้ แต่ยังให้รม่เงาได้ดี  

กำรตรึงไนโตรเจน สามารถตรึงไนโตรเจน เพิ่มความอุดมสมบรูณ์ของดิน 

ด้ำนเศรษฐกิจ ให้ผลผลติสามารถขายได้ เช่น ผลไม้ ไม้ใช้สอย ไม้ฟ น เป็นต้น 

ด้ำนสิ่งแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อพืชนิดอื่น เหมาะสมกับพื้นที่ ปรับตัวไดด้ี สนับสนนุการเพิ่มความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

 
4.1.2   พืชในระบบเกษตรผสมผสำน   

การเลือกปลูกพืชผสมผสานหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกันต้องอาศัยค าแนะน าทางวิชาการ และ
ประสบการณ ์หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน เพราะพืชบางชนิดจะปลูกร่วมกันได้ บางชนิดปลูกร่วมกันไม่ได้ จึงมีหลัก
พิจารณาเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากพืชผสมผสานได้สูงสุด เช่น 

(1)  พิจารณาความสูงของเรือนยอดของพืชชนิดต่าง ๆ โดยแบ่งความสูงออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 สูง เช่น มะพร้าว มะขาม ประดู ่ไผ่ ขนุน เหลียง สะตอ เนียง มะตูม เป็นต้น 
 ปานกลาง เช่น มะม่วง ส้ม มะนาว มะรุม ผักหวาน ขี้เหล็ก มะดัน กระท้อน น้อยหน่า กล้วย 

มะละกอ อ้อย สะเดา มะกรูด ชะมวง หมุย ชะอม มะยม ทองหลาง มะกอกป่า มะเฟ อง 
มะอึก ยอ เป็นต้น 

 ชั้นล่าง เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ สะระแหน่ บัวบก บอน กระชาย ขมิ้น ชะพลู สับปะรด บุก      
มันชนิดต่าง ๆ มะเขือ พริก กระเจี๊ยบมอญ กระเจี๊ยบแดง ผักโขม เป็นต้น 

(2)  พิจารณาจากประโยชน์ ที่เน้นการปลูกพืชอาหาร โดยการแบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ เช่น 
 พืชสวนครัว เช่น พริก กะเพรา โหระพา แมงลัก ตะไคร้ มะกรูด พริกไทย มะอึก มะนาว  

เป็นต้น 
 รั้วกินได้ เช่น ต าลึง ขจร โสน ถั่วพู มันปู กระถิน มะขามเทศ บวบ ฟักเขียว มะระ ไผ่ น้ าเต้า 

ฟักข้าว เป็นต้น 
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 ผักส้มต า เช่น มะละกอ ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม มะนาว พริก  
 ผักข้าวย า เช่น กระถิน ส้มโอ มะดัน มะขาม สะตอ ถั่วฝักยาว ตะไคร้ มะม่วง ข่า มะกรูด 

มะพร้าว  
 ผักแกงแค เช่น ชะอม ชะพลู กะเพรา ต าลึง ผักชีฝรั่ง ผักขี้หูด มะเขือเปราะ หน่อไม้ ผักเผ็ด 

ถั่วฝักยาว มะเขือพวง ตะไคร ้ 
 
นอกจากนี้ หากพิจารณาชนิดพืชโดยใช้ลักษณะของพืชและการให้ผลผลิต สามารถดูตัวอย่างพืชได้ใน 

ตารางที่ 4.2  
 
ตำรำงท่ี 4.2 ตัวอย่างของชนิดพืชและเห็ดทีส่ามารถเลือกปลูกในระบบเกษตรผสมผสาน 
 

ประเภท ชนิดพืช 
พืชสวน (ไม้ผล) เช่น มะม่วง มะพร้าวแก่ มะพร้าวน้ าหอม มะขาม ขนุน ละมุด ส้มเขียวหวาน ส้มโอ ส้มโชกุน ฝรั่ง 

น้อยหน่า กระท้อน มะละกอ ชมพู ่และกล้วย เป็นต้น 
 

พืชสวน  
(ผักยืนต้น/เถา/อายุ
ปานกลางถึงยาว) 

เช่น แคบ้าน มะรุม สะเดา ชะอม ขี้เหล็ก ผักหวาน กระถิน เหลียง เนียง สะตอ หมุย ท ามัง ชะมวง 
มันปู มะอึก มะกอก ย่านาง ถ่ัวมะแฮะ ต าลึง ถั่วพู เป็นต้น 
 

พืชสวน  
(ผักล้มลุก/อายุสั้น) 

เช่น พริก กะเพรา โหระพา ตะไคร้ ขิงข่า กระชาย ชะพลู แมงลัก สะระแหน่ บัวบก มันเทศ          
มันส าปะหลัง เผือก บุก ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม มะเขือ ฟักเขียว ฟักทอง ผักบุ้งไทย ผักบุ้งจีน ผักคะน้า
ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักไผ่ หอม กระเทียม และมะละกอ เป็นต้น 

พืชสวน (ไม้ดอกและ
ไม้ประดับ) 

เช่น มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก ซ่อนกลิ่น ปทุมมา กระเจียว และดอกไม้เพื่อท าดอกไม้
แห้ง เป็นต้น 

สมุนไพรและ
เครื่องเทศ 

บางชนิด จัดอยู่ในกลุ่มพืชผัก เช่น พริก พริกไทย กะเพรา สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น แต่
ยังมีบางประเภทที่ใช้เป็นยารักษาโรคและน้ ามันหอม เช่น ขมิ้นชัน (โรคกระเพาะ) พญายอหรือ
เสลดพังพอน (โรคเริม) ไพล (ปวดเมื่อย) ฟ าทะลายโจร (แก้ไข้) มะแว้ง (แก้ไข ้และแก้ไอ) ชุมเห็ด และ
มะขามแขก (ยาระบายอ่อน ๆ) ทองพันช่ัง (ความดันสูง) กระเทียม (ความดันสูง) ตะไคร้หอม         
(ยากันยุง) และแฝกหอม เป็นต้น 

พืชน้ า ปลูกในสระหรือพ้ืนท่ีชุ่มน้ า เช่น ผักกระเฉด ผักบุ้งไทย กระจับ บัวสาย ผักกูด และโสน เป็นต้น 
 

ไม้ยืนต้น (ใช้สอยและ
เชื้อเพลิง แต่บางชนิด
มีส่วนท่ีกินได้) 

เช่น ไผ่ มะพร้าว ตาล เสียว กระถิน สะแก ยูคาลิปตัส สะเดา ขี้เหล็ก สัก ยางนา และหลายชนิดมี
คุณสมบัติ บ ารุงดินด้วย เช่น ประดู่บ้าน ประดู่ป่า พะยูง ชิงชัน กระถินณรงค์ กระถินพิมาน กระถิน-
เทพา มะค่าโมง ทิ้งถ่อน จามรีป่า จามจุรี ทองหลาง กระถินไทย และมะขามเทศ เป็นต้น 
 

พืชไร่ พืชไร่หลายชนิดไม่เหมาะกับการปลูกผสมกับพืชอื่น เพราะต้องการแสงแดดมากและไม่ชอบการ
เบียดเสียด แต่อาจปลูกได้ในช่วงแรกที่ไม้ยืนต้นยังไม่โต ไม่แย่งร่มเงามากนัก บางชนิดอาจเก็บเกี่ยวเมื่อ
ผลผลิตยังสดอยู่และรับประทาน หรือ จ าหน่ายเป็นพืชผักซึ่งจะมีราคาดีกว่าเมื่อเก็บผลผลิตแก่ พืชไร่
เหล่านี้ ได้แก ่ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุ่ม ปอกระเจา อ้อยคั้นน้ า และมันส าปะหลัง เป็นต้น   
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ประเภท ชนิดพืช 
พืชไร่บางชนิดเป็นพืชยืนต้น อาจปลูกตามริมแปลง หัวไร่ปลายนาได้ เช่น นุ่น ละหุ่ง และฝ ายส าลี เป็น
ต้น ส่วนดีของพืชไร่ คือ ผลผลิตเก็บไว้ได้นาน ต่างกับพืชสวนที่ผลิตผลเก็บไว้ไม่ได้นาน จะต้องรีบ
จ าหน่ายหรือบริโภค หรือแปรรูปทันที 
 

พืชบ ารุงดิน และพืช
คลุมดิน 

ชนิดที่เป็นพืชล้มลุก ควรปลูกแซม ผลไม้ หรือ ไม้ยืนต้น ขณะที่ต้นยังเล็กอยู่ หรือปลูกตามหลังข้าว 
เช่น ถั่ว มะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนอัฟริกัน โสนพื้นเมือง ปอเทือง ถั่วพร้า รวมทั้งถั่ วเหลือง ถั่วเขียว    
ถั่วลิสง และถั่วพุ่ม เป็นต้น  บางชนิด เป็นพืชยืนต้น อาจปลูกผสมกับพืชอื่น หรือปลูกตามหัวไร่ปลาย
นาได้ บางอย่างอยู่ในกลุ่มพืชสวนที่บริโภคได้ บางอย่างอยู่ในกลุ่มไม้ใช้สอยและเช้ือเพลิง เช่น ขี้เหล็ก 
กระถิน ชะอม ถั่วมะแฮะ สะตอ หางไหล มะขาม มะขามเทศ มะขามแขก ประดู่บ้าน ประดู่ไทย 
ทองหลาง และสะเดาช้าง เป็นต้น ส าหรับ พื้นที่ที่มีความลาดเท หรือริมบ่อ ริมคันดิน ควรปลูกแฝก
เป็นแถวขวาง แนวลาดเอียง เพื่อป องกันการชะล้างพังทลายของดิน 
 

เห็ด เช่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ า เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดป่า/เห็ดธรรมชาติ ซึ่งเกษตรกรสามารถปลูกได้ เมื่อมีต้นไม้
ป่า/ไม้ท้องถิ่น เป็นต้น 
 

 
4.1.3  กำรปลูกพืชตำมหลักกำรปลูกไม้ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง 

การปลูกไม้ 3 อย่าง คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ จะให้ประโยชน์ 4 ประการ คือ ได้ใช้สอยและ
เศรษฐกิจ ไม้ฟ น ไม้กินได ้และประการสุดท้าย คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน ้าล าธารด้วย ซึ่งประเภทไม้ 
3 อย่างที่เหมาะสมแก่การใช้ปลูกนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) ทรงเน้นให้ใช้พันธุ์ไม้ที่มีอยู่แล้วใน
ท้องถิ่น เพราะเป็นไม้ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดี มีลักษณะที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่อยู่แล้วไม่เป็นการเสี่ยงต่อ
ภาวะการรอดตายและการเจริญเติบโต เป็นและที่รู้จักของราษฎรในท้องถิ่นอย่างดี (คณิต ธนูธรรมเจริญ, 
2546) ประเภทของป่า 3 อย่าง และการใช้ประโยชน์ 4 อย่าง และแนวทางปฏิบัติสรุปได้ ดังนี้ 

 
1) ป่ำ 3 อย่ำง ได้แก่ 

(1) ป่าไม้ใช้สอย ไม้ส าหรับใช้ก่อสร้าง ท าเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น ไม้ไผ่ ไม้โตเร็ว ไม้เนื้อ
แข็งชนิดต่าง ๆ เป็นต้น  

(2) ป่าไม้กินได้ คือ ไม้ผล พืชผักที่ใช้เป็นอาหาร รวมถึงสมุนไพรชนิดต่าง ๆ  
(3) ป่าไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขาย ไม่ว่าจะเป็น ไม้ผลเศรษฐกิจ และไม้ที่ปลูกไว้ขายเนื้อ

ไม้ เช่น ไม้สัก เป็นต้น  
 

2) ประโยชน์ 4 อย่ำง ได้แก่  
(1) ประโยชน์ในการเป็นไม้ใช้สอย โดยน ามาสร้างบ้าน ท าเล้าเป็ด เล้าไก่ ด้ามจอบ/เสียม ท า

หัตถกรรม หรือกระทั่งเป็นฟ นในการหุงต้ม  
(2) ประโยชน์ในการเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็นยาสมุนไพร  
(3) ประโยชน์ในการเป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถน ามาจ าหน่ายได้ ซึ่งควร

ปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องราคาตกต่ าและไม่แน่นอน 
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(4) ประโยชน์ในการช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า การปลูกพืชที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ ช่วย
สร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน ช่วยปกป องผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับน้ าฝน และค่อย ๆ ปลดปล่อยความชื้นสู่แปลง
เกษตรกรรม 

กำรปลูกป่ำ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง ใช้หลักการปลูกพืชแบบหลายระดับชั้น แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ตามชั้นความสูงของต้นไม้และระบบนิเวศของป่าดังนี้  

(1) ไม้ระดับสูง เช่น ตะเคียน ยางนา มะค่าโมง สะตอ มะพร้าว ฯลฯ  
(2) ไม้ระดับกลาง เช่น ผักหวานป่า ต้ิว พลู ก าลังเสือโคร่ง กล้วย ฯลฯ 
(3) ไม้พุ่มเตี้ย เช่น ผักหวานบ้าน มะนาว พริกไทย ย่านาง เสาวรส ฯลฯ  
(4) ไม้เรี่ยดิน เช่น หน้าวัว ผักเสี้ยน มะเขือเทศ สะระแหน่ ฯลฯ  
(5) ไม้หัวใต้ดิน เช่น ข่า ตะไคร ้ขม้ิน ไพล เผือก มัน บุก กลอย ฯลฯ 

 
ข้อค ำนึงในกำรปลูกป่ำ 3 อย่ำง  

 การปลูกช่วงแรกควรเลือกปลูกไม้เบิกน า เช่น แค มะรุม สะเดา กล้วย อ้อย ไผ่ ข้าวและ
พืชผักเพราะเป็นพืชอาหาร และไม้ใช้สอยที่โตและให้ผลผลิตเร็ว สามารถคลุมดินและดูดซับ
ความชุ่มชื้น ทั้งนี ้ควรเน้นปลูกพืชกินได้ที่โตไวเพื่อเป็นแหล่งอาหารและไม้ใช้สอย  

 ไม้ปลูกเพ่ืออยู่อาศัย หรือไม้เศรษฐกิจขนาดใหญ่ หรือไม้ระดับสูง ควรปลูกในปีที่ 2  
 ไม้สมุนไพร ส่วนใหญ่จะเป็นไม้พุ่มเตี้ย ไม้เรี่ยดิน และไม้หัวใต้ดิน มักจะเจริญเติบโตได้ดี ในที่

ร่มหรือร่มร าไร 
 นาข้าวควรเลือกพ้ืนที่ให้เหมาะสม สามารถให้ผลผลิตเพียงพอตลอดทั้งปี  
 ควรขุดร่องน้ าขนาดเล็กเพ่ือเก็บน้ าและความชุ่มชื้นแก่ต้นไม้ และสามารถใช้เลี้ยงปลาเพ่ือเป็น

อาหาร และหมุนเวียนน้ าไปสู่บ่อขนาดใหญ ่ (ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติบ้านบุญ, มปป. เอกสาร
ออนไลน์)  

 
4.1.4   กำรปลูกพืชผักในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

ในตารางที่ 4.3 ได้แบ่งประเภทของพืชผักที่สามารถเลือกปลูกได้ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน โดย
เกษตรกรสามารถเลือกพืชผักได้ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่  สภาพอากาศ ฤดูกาล ความชอบในการบริโภค 
ควบคู่ไปกับความต้องการของตลาด ซึ่งมีข้อแนะน าในการพิจารณาประเภทและวิธีการปลูกพืชผัก ดังนี้  
 
  ตำรำงท่ี 4.3 ประเภทของพืชผักและระดับความต้องการธาตุอาหาร 

ประเภท ชนิดผัก ระดับควำมต้องกำร
แร่ธำตุ* 

ระดับกำรติดโรค
ได้ง่ำย* 

ผักกินใบ:  ผักตระกูลกะหล่ า ผักกาด คะนา้ ผักบุ้ง กวางตุ้ง 
ผักชี คื่นช่าย โหระพา กะเพรา สลัด ผักโขม เป็นต้น 

2 2 

ผักกินผล: มะเขือ พริก แตงกว่า มะระ แตงไทย ฟัก กระเจี๊ยบ 
มะเขือเทศ มะเขือพวง บวบงู พริกหวาน เป็นต้น 

3 1 

ผักกินราก: แครอท ผักกาดหัว มันแกว มันเทศ มันฝรั่ง แห้ว 
หอมแดง กระเทียม เผือก ข่า ขิง กระชาย เป็นต้น 

4 3 
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ประเภท ชนิดผัก ระดับควำมต้องกำร
แร่ธำตุ* 

ระดับกำรติดโรค
ได้ง่ำย* 

พืชผักบ ารุงดิน/
ตระกลูถั่ว:  
 

พืชตระกูลถั่วสามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศได้ จึง
นิยมปลูกบ ารุงดิน ส่วนเมลด็และใบก็ใช้เป็นอาหาร 
เช่น ถ่ัวต่างๆ เช่น ถั่วฝักยาว ถั่วเหลือง ถ่ัวเขียว    
ถั่วด า ถั่วแดง ถั่วแปบ ถั่วพร้า ถ่ัวลันเตา ถ่ัวพู ถ่ัวมะ
แฮะ เป็นต้น 

5 4 

พืชผักท่ีกินเมล็ด/
ธัญพืช: 

ข้าวโพด งา เดือย เป็นต้น 
 

1 5 

หมายเหต:ุ * ความต้องการแร่ธาต ุ หมายเลข 5 = ต่ า หมายเลข 1 = สูง 
     * ระดับการติดโรคได้ง่าย หมายเลข 5 = ยาก  หมายเลข 1 =ง่าย 
ที่มา: ชมชวน  บุญระหงษ์และคณะ (2553) 

 
  ข้อแนะน ำกำรปลูกพืชผักในระบบเกษตรยั่งยืน 
(1) ปลูกพืชโดยเน้นความหลากหลาย ทั้งชนิดพันธุ์ ตระกูลและคุณสมบัติเพ่ือลดความเสี่ยงจาก

ความเสียหายและศัตรูพืช เชน่ การปลูกผักกินใบ+ผักกินผล+ผักกินหัว+ผักไล่แมลง ร่วมกัน 
(2) ปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการเลือกชนิดผักท่ีปลูก ตามความต้องการธาตุอาหารที่ต่างกันและลด

ปัญหาเรื่องโรคและแมลงระบาด การวางแผนปลูกพืชหมุนเวียนที่ดีควรพิจารณา ปัจจัยส าคัญ 2 
ประการ คือ  

(2.1) ระดับการดึงธาตุอาหาร เช่น ผักที่ใช้ธาตุอาหารมากเหมาะจะปลูกก่อนหรือตามหลังพืช
ที่ใช้ธาตุอาหารน้อย 

(2.2) ความต้านทานโรค ถ้าดินมีเชื้อโรคหรือศัตรูพืชแฝงอยู่จะต้องปลูกผักท่ีต้านทานโรคได้ดี 
(3) ปลูกพืชร่วมในแปลงเดียวกัน เป็นการปลูกมากกว่าชนิดเดียวในแปลง สามารถรักษาธาตุอาหาร

อย่างใดอย่างหนึ่งในดินไม่ให้หมดไปอย่างรวดเร็วและเป็นการเก้ือกูลกัน ข้อค านึงในการปลูกพืช
ร่วม คือ  

 การใช้ธาตุอาหาร เช่น ปลูกธัญพืชกับพืชตระกูลถั่ว  
 ความลึกของราก เช่น ปลูกข้าวโพดร่วมกับฟักทอง (ข้าวโพดรากลึกกว่าฟักทองใช้ธาตุ

อาหารชั้นล่าง ฟักทองใช้ธาตุอาหารชั้นบน) เป็นต้น 
ข้อสังเกต พืชรากลึกมักจะเป็นพืชที่มีล าต้นตรง ส่วนพืชรากตื้นมักจะเป็นพวกแผ่เลื้อย
ไปตามพ้ืน 

 ปลูกพืชขับไล่แมลง (แมลงไม่ชอบ) และพืชดักแมลง (แมลงชอบ) 
(4) ปลูกพืชแนวดิ่ง เป็นวิธีการปลูกที่เหมาะส าหรับครอบครัวที่ไม่มีที่ดิน หรือมีน้อย แต่ต้องการผลิต

อาหารแบบหลากหลาย 
(5) ปลูกพืชเหมาะสมตามฤดูกาล พืชแต่ละชนิดสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาวะฤดูกาลที่ต่างกัน 

การเลือกปลูกให้เหมาะกับฤดูกาลจะสามารถป องกันโรคแมลง และพืชเจริญเติบโตได้ดีให้
ผลผลิตสูง 
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(6) ปลูกพืชพันธุ์พืชบ้าน พืชผักพ้ืนบ้านมีข้อดีคือ ปลูกง่าย ต้านทานโรค แมลง ข้อด้อยคือ ความ
ต้องการของผู้บริโภคมีน้อย ใช้เวลานานในการเจริญเติบโต  (ชมชวน  บุญระหงษ์และคณะ, 
2553) 

 
4.2      กำรเลี ยงสัตว์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

จากหลักการทางนิเวศวิทยาจะเห็นได้ว่า พืชเป็นผู้ผลิต สัตว์เป็นผู้บริโภค สัตว์ไม่สามารถสร้างอาหาร
ได้เอง และโดยปกติต้องกินอาหารจากพืช ดังนั้น หากมีความต้องการบริโภคเนื้อสัตว์มากขึ้น ความต้องการพืช
อาหารสัตว์ก็จะยิ่งมากขึ้นตามไปด้วย โดยเฉพาะการเลี้ยงสัตว์ในระบบอุตสาหกรรมที่จะใช้อาหารข้นที่ได้จาก
พืชจ านวนมาก ส่วนหนึ่งน าไปสู่การรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือปลูกข้าวโพด ถั่วเหลือง มันส าปะหลัง หญ้า ซึ่งเป็นพืช
อาหารสัตว์ มากข้ึนตามไปด้วย และแน่นอนว่าย่อมส่งผลต่อเนื่อง คือ ภาวะโลกร้อนที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญใน
ปัจจุบันและอนาคต  

การเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตรยั่งยืนจะช่วยให้เกิดการหมุนเวียนทรัพยากรในแปลงได้ดีขึ้น เกษตรกร
สามารถลดต้นทุนค่าปุ๋ยและมีอาหารโปรตีนไว้บริโภค อย่างไรก็ตาม หากต้องการได้รับประโยชน์สูงสุด 
เกษตรกรจะต้องมีการจัดการที่ดี โดยเฉพาะการผลิตอาหารสัตว์เอง ซึ่งเป็นการลดต้นทุน และควบคุมคุณภาพ
และป องกันการปนเป ้อนสารเคมีได้ ปัจจุบัน พบว่ามีเกษตรกรเริ่มให้ความส าคัญกับการเลี้ยงสัตว์ในระบบ
เกษตรอินทรีย์ และมักจะพบว่าเป็นการเลี้ยงผสมผสานในระบบเกษตรยั่งยืน  

เป าหมายของการเลี้ยงสัตว์อินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือ การท าให้สัตว์มีสุขภาพดี โดยมี
วิธีการคือ ให้สัตว์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ หลีกเลี่ยงการเอาเปรียบสัตว์และการกักขังในที่จ ากัด แต่จะเน้น
การปล่อยในพ้ืนที่โล่ง ไม่มีการตัดหางสุกรและการตัดปากไก่ ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในอาหาร ไม่ใช้สาร
ปฏิชีวนะ ที่ส าคัญเน้นการเลี้ยงโดยใช้อาหารจากในไร่นาตนเองก่อน หากจ าเป็นต้องใช้อาหารข้นควรมีการผสม
อาหารเอง ไม่ควรซื้ออาหารส าเร็จโรงงาน เพราะอาหารส าเร็จส่วนใหญ่จะใส่สารปฏิชีวนะ สารเร่งให้โตเร็ว 
และสารกันรา ซึ่งสารเหล่านี้จะมีผลเสียต่อสุขภาพของผู้ที่บริโภค ตัวอย่างเช่น กรณีสารอันตรายต่อสุขภาพซึ่ง
ผสมอยู่ในอาหารไก่เนื้อ มีการระบุข้างกระสอบอาหารว่า “ห้ามใช้อาหารนี้เลี้ยงสัตว์ก่อนจับ 7 วัน” แต่ในทาง
ปฏิบัติ การจับไก่จะขึ้นอยู่ตามความต้องการของตลาด ซึ่งไม่สามารถควบคุมการใช้อาหารให้เป็นไปตาม
ค าแนะน าดังกล่าวได้ ปัญหาไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะไก่เนื้อเท่านั้น แต่ยังพบปัญหาทั้งในไก่ไข่และโคนม โดยเฉพาะ 
ในช่วงท าวัคซีนจะไม่ให้มีการขายไข่และนม แต่พบว่ายังมีการลักลอบจ าหน่ายอยู่ ดังนั้น ในระบบเกษตรยั่งยืน 
อาหารหรือวัตถุดิบที่ใช้ในการท าอาหารเพื่อใช้เลี้ยงสัตว์ควรมาจากไร่นาตนเอง หรือหากจ าเป็นต้องซื้อก็ควรมา
จากไร่นาของกลุ่มและเครือข่ายที่มีการรับรองมาตรฐานหรือเชื่อถือได้ 

ส าหรับชนิดของสัตว์เลี้ยง เกษตรกรสามารถเลือกได้หลากหลายชนิดโดยควรพิจารณาให้เหมาะสมกับ
แรงงาน เงินทุน และพ้ืนที่ที่เหลือ ตลอดจน อาหารบางส่วนที่ได้จากแปลงปลูกพืช (เช่น ต้นพืช ร าข้าว ฟางข้าว 
มูลสัตว์ ฯลฯ) รวมถึงวัตถุประสงค์ในการเลี้ยง เช่น เลี้ยงเป็นรายได้หลัก เลี้ยงเป็นรายได้เสริมและอาหาร
ประจ าวัน โดยเฉพาะปลาซึ่งเป็นอาหารประจ าวันของคนไทยที่บริโภคร่วมกับข้าว และผัก สิ่งส าคัญคือการเลี้ยง
ในระบบเกษตรผสมผสานเป็นการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบด้วยการเปลี่ยนพืชผัก เศษเหลือจากพืช เศษ
อาหารต่างๆ มาเป็นเนื้อ นม ไข่ เพ่ือเป็นอาหารและสร้างรายได้ และเป็นมูลสัตว์กลับเป็นธาตุอาหารในดิน 
ทดแทนปุ๋ยเคมีและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยอินทรีย์จากภายนอก 
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เทคนิคของการเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานควรเป็นไปตามค าแนะน าของนักวิชาการหรือผู้รู้ที่มี
ประสบการณ ์เช่นเดียวกับการเลือกชนิดพืชที่ปลูก ซึ่งการเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานมีแนวทางที่หลากหลาย เช่น 
การเลี้ยงรวมกับแปลงไม้ยืนต้น การเลี้ยงร่วมในแปลงพืชผสมผสาน การสร้างคอกหรือเล้าสัตว์คร่อมริมบ่อปลา
เพ่ือใช้มูลสัตว์เป็นอาหารปลา หรือการขุดบ่อปลาให้มีระดับความลึกต่างกัน เป็นต้น สัตว์ที่นิยมเลี้ยงคู่กับปลา 
คือ ไก่ เป็ด หมู ดังตัวอย่างใน ตารางที่ 4.4 
 
  ตำรำงท่ี 4.4 ตัวอย่างประเภทและชนิดสัตว์เลี้ยง 

ประเภท ตัวอย่ำงชนิดสัตว ์ ตัวอย่ำงกำรเลี ยงผสมผสำน 
สัตว์ปีก ไก่เนื้อ-พื้นเมือง ไก่-ปลา 

ไก่เนื้อ ไก่/เป็ด-ยางพารา/สวนผสม 
ไก่ไข่ ไก่ไข่อารมณ์ดีในสวนผสมผสาน 
ไก่งวง เป็ดในนาข้าว-ปลา 
เป็ดเนื้อ  
เป็ดไข่  
นกกระทา  

สัตว์เล็ก หมู-พื้นเมือง หมู-ปลา (เล้ียงหมูบนคันบ่อ/บ่อปลา) 
หมู แพะ-ยางพารา/สวนผสม 
แพะนม หมูหลุม-สวนผสมผสาน 
แพะเนื้อ  

สัตว์ใหญ่ โคเนื้อ-พื้นเมือง โคเนื้อ-ปาล์ม 
โคเนื้อ โคนม-หญ้า-สวนผสมผสาน 
โคนม  
กระบือ  

สัตว์น  ำและ 
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน  ำ 

ปลากินพืช:นิล ตะเพียน ไน ฯลฯ ปลาในนาข้าว-เป็ด 
ปลาดุก กบ-ปลาดุก 
ปลาช่อน  
ปลาหมอ  
กบ  

แมลง จิ้งหรีด ล าไย-ผึ้ง 
ผึ้ง มดแดง-สวนวนเกษตร 
มดแดง  
ไหม หม่อน-ไหม-สวนผสมผสาน 
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 นอกจากนี้ ในระบบเกษตรผสมผสาน สัตว์ยังมีบทบาทเป็นผู้ใช้แรงงาน และเป็นอาหารแก่มนุษย์โดย
การบริโภคพืช หรือสัตว์อ่ืน อีกทอดหนึ่ง แล้วตอบแทนกลับคืนสู่พืชในรูปของมูลหรือของเสียอ่ืนๆ ซึ่งยังมีธาตุ
อาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชมากมาย (ตัวอย่างในตารางที่ 4.5) อาจกล่าวได้ว่า มูลสัตว์ เป็นสิ่งเชื่อมต่อและ
การเก้ือกูล ระหว่างพืชและสัตว์ ที่อาจเรียกได้ว่าเป็นพื้นฐานของระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
 
  ตำรำงท่ี 4.5 แสดงปริมาณธาตุอาหารเฉลี่ยส าหรับพืชที่มีในมูลสัตว์แห้งชนิดต่างๆ 

 
ปุ๋ยมูลสัตว ์

ปริมำณธำตุอำหำรทั งหมด (ร้อยละ) ปริมำณธำตุอำหำรทั งหมด 
(มก./กก.) 

N P K Ca Mg S Na Fe Cu Mn Zn 
มูลสุกร 2.69 3.24 1.12 3.85 1.18 0.19 0.27 0.44 611.07 1,030.13 975.75 

กากตะกอน 2.23 6.84 0.23 11.7 1.09 1.16 0.07 0.63 1,001.73 2,060.29 2,791.1 

มูลไกไ่ข ่ 2.59 1.96 2.29 8.09 0.74 0.54 0.32 0.31 75.51 591.87 396.54 

มูลโคเนื้อ 1.36 0.51 1.71 1.76 0.50 0.33 0.73 0.45 40.63 375.86 134.62 

มูลโคนม 1.27 0.48 1.42 0.98 0.43 0.31 0.23 0.34 29.92 416.10 121.60 

มูลแพะ 1.03 0.66 0.64 1.49 0.37 0.37 0.13 0.14 24.78 210.88 125.64 

มูลแกะ 0.94 0.54 1.07 1.23 0.34 0.19 0.20 0.11 21.01 205.28 103.53 

 ที่มา: สุกัญญา จัตตุพรพงษ์, ปฏิมา  อู๋สูงเนิน และอุทัย  คันโธ (2549) 
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ภำคผนวกที่ 1 
 

ตัวอย่ำงกำรวำงผังแปลงและกิจกรรมในระบบวนเกษตรจ ำแนกตำมสภำพพื นที่  
 
1. กลุ่มพื นที่ไร่/สวน-ไม่มีนำข้ำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่น้อยเฉพาะรอบบ้านพัก-ไม่มีพ้ืนที่นาข้าว: 

รูปแบบ นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์-ประมง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่สวนหรือไร่-ไม่มีพ้ืนที่นาข้าว (ปลูกผสมผสานกระจายทั้งแปลง): 

รูปแบบ นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์-ประมง 
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แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่สวนหรือไร่-ไม่มีพ้ืนที่นาข้าว (แบบแบ่งสัดส่วนพื้นที่):  
รูปแบบ นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์ 

 
2. กลุ่มพื นที่ไร่/สวน-มีนำข้ำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่นาข้าวอย่างเดียว (ปลูกไม้ยืนต้นบนคันนา-ขอบสระ):  
รูปแบบนาไร่สวน-ป่าไม้ 
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แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่ที่มสีวน/ไร่ และนาข้าว (แบบแบ่งสัดส่วน-ไม้ยืนต้นบนคันนา): 

รูปแบบ นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์-ประมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่ที่มีสวน/ไร่ และนาข้าว (แบบแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่): 
รูปแบบ นาไร่สวน-ป่าไม้-เลี้ยงสัตว์-ประมง 
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แปลงวนเกษตรในพ้ืนที่ที่มีสวน/ไร่ และนาข้าว (แบบแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่):  

รูปแบบ นาไร่สวน-เลี้ยงสัตว์ (โคนม)-ป่าไม้ 
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ภำคผนวกที่ 2 
 
      ปริมำณ N P K ในปุ๋ยอินทรีย์ (ร้อยละของน  ำหนักแห้ง) 
 

ชนิดของปุ๋ยอนิทรีย์ N (ร้อยละ) P (ร้อยละ) K (ร้อยละ) 
ผักตบชวา 1.55 0.46 0.49 
ปอเทือง 1.98 0.30 2.41 
ต้นข้าวโพด 0.71 0.11 1.38 
ฟางข้าว 0.59 0.08 1.72 
ร าข้าว 1.22 0.91 1.09 
แกลบ 0.46 0.26 0.70 
ขี้เถ้าแกลบ 0.00 0.15 0.81 
มูลวัว 1.10 0.40 1.60 
มูลสุกร 1.30 2.40 1.00 
มูลไก ่ 2.42 6.29 2.11 
มูลค้างคาว 1.54 14.28 0.60 
ปุ๋ยหมักฟางข้าว 1.34 0.53 0.97 

       ที่มา: ทัศนีย์ อัตตะนันทน์ และประทีป วีระพัฒนนิรันดร์ (2550) 
 
       ควำมส ำคัญของธำตุอำหำร 

N ไนโตรเจน* เพิ่มการเจริญของกิ่ง ก้าน ใบ ท าให้พืชมีสีเขียวเข้มขึ้น และป องกันการร่วง 
ของใบ ก่ิง และผล 

P ฟอสฟอรัส* เร่งการเจริญของ ดอก ผล และราก เพิ่มการดดูน้ า และช่วยการงอกของเมล็ด 
K โปแตสเซียม* ช่วยให้ล าต้นแข็งแรง ผลใหญ่ รวงโต และเกี่ยวข้องกับการสร้างแป งและโปรตีน 
S ซัลเฟอร*์* เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน ซึ่งจ าเป็นต่อการสร้างสารสีเขียวในพืช 

และท าให้พืชผักมรีสดีขึ้น 
Ca แคลเซียม** ช่วยการงอกของเมล็ด สร้างเซลลใ์หม่ในส่วนของยอดและราก และยดืเวลาการเก็บ

และคงความสดของผลที่เก็บเกี่ยวแล้วได้นานขึ้น 
Mg แมกนีเซียม** ช่วยในการสังเคราะห์คลอโรฟลิล์ แป ง และช่วยการงอกของเมล็ด 
Mn แมงกานิส ช่วยการยืดตัวของราก รากแข็งแรงเป็นโรคได้ยาก และช่วยการสังเคราะห์ด้วยแสง 
Fe เหล็ก เกี่ยวข้องกับการสังเคราะหด์้วยแสง สังเคราะห์คลอโรฟิลล ์
B โบรอน ช่วยในการออกดอก ติดผล และการพัฒนาของเมล็ดในพืช 

       ที่มา: สุกัญญา จตัตุพรพงษ์, ปฏิมา  อู๋สูงเนิน และอุทัย  คันโธ (2549) 
       หมายเหตุ: ธาตุอาหารที่พืชต้องการมากแบ่งเป็น * คือ ธาตุอาหารหลัก ** คือ ธาตุอาหารรอง 
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